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El paper de la
higienista dental a
'atencio primaria

La integracid de la higienista dental dins els equips d’atencié primaria ha
esdevingut un element clau per abordar la salut bucodental des d’'una
perspectiva preventiva, integral i comunitaria.

Cuidar la salut
bucodental

Les malalties orals continuen sent una de
les patologies croniques meés prevalents,
amb un impacte directe en la qualitat de
vida i una clara relacia amb determinades
malalties sistemiques, fet que reforga la
necessitat d'un abordatge precog i coor-
dinat des del primer nivell assistencial.
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Educacid i prevencio

En I'ambit de I'atencid primaria, la higie-
nista dental desenvolupa una tasca assis-
tencial, educativa i preventiva, treballant
de manera coordinada amb odontologia,
medicina i infermeria. Entre les seves fun-
cions principals destaca I'educacid per a
la salut bucodental, orientada a la promo-
cio d’habits saludahles, com una carrecta
higiene oral, una alimentacio equilibrada i
la reduccio de factors de risc com el taba-
quisme o el consum excessiu de sucres.
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Deteccid precog
de patologies
bucodentals

La higienista dental participa en la deteccio
preco¢ de patologies bucodentals com la
caries, la malaltia periodontal, les lesions de
mucosa oral o els trastarns relacionats amb
la higiene deficient. Aquesta deteccid precog
permet una derivacid o intervencio oportuna,
contribuint a reduir complicacions i a millo-
rar els resultats en salut. Aixi mateix, realitza
actuacions preventives com les profilaxis,
I'aplicacio de fluar tapic, els segelladors de
fissures, el control de la placa bacteriana i
el seguiment de pacients amb necessitats
especials.

Especial atencid a
les persones més
vulnerables

La higienista dental té tamhé un paper re-
llevant en I'atencio a collectius vulnerables
i a persones amb patologies cronigues, com
ara persones grans, infants, persanes amb
discapacitat, diabetis o malalties cardiovas-
culars, en les gquals la salut bucodental ad-
quireix una especial impartancia. En aguest
sentit, la seva intervencio contribueix a re-
duir desigualtats en salut i a garantir un ac-
C&s mMes equitatiu als serveis preventius.
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Intervencions
comunitaries

Un altre eix fonamental de la seva
tasca és la salut comunitaria. La higi-
enista dental participa en programes
de promocig de la salut a escoles,
centres civics i entitats del territori,
aixi com en projectes comunitaris
impulsats des dels equips d'aten-
cig primaria. Aquestes intervencions
permeten apropar la salut bucodental
a la comunitat, adaptar les accions a
les necessitats del territori i fomen-
tar I'autocura i la caorresponsabilitat
en salut.

Elrol de la higienista
dental reforca el
model d’atenci6
integral centrat

en la persona i

en la comunitat,

i contribueix de
manera significativa a
la millora de la salut i
la qualitat de vida de
la poblacié

@ ENLLACOS D’INTERES

E] y i"“'@
bt ai 'ﬁ:—:'h“::ih Canal Salut (gencat.cat)
.:'!'-','_xﬁ- e ';'_%r'l Salut Bucodental

% "




