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Lainfermerade
Saluti Escola:
promocionem

lasalutiel
benestar
als centres
educatius

La infermera de Salut i
Escola és la referent en
I'equip d'atencio primaria
de cada municipi o barri,
que coordina totes les
activitats, activa els
Fecursos necessaris i
lidera la part de prevencio
i promaocio de la salut
durant I'etapa escolar de
I'adolescencia. El fet que
els adolescents puguin
adrecar-se voluntariament
als professionals de

salut al seu centre
educatiu amb garanties
de privacitat facilita els
canals de comunicacio i les
intervencions a les seves
necessitats.

Ruth Martin

Infermera Salut i Escola

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
@aprimariavsg

Dins del marc de I'Agencia de
Salut Publica de Catalunya es
desenvolupa el Programa Salut
i Escola [PSIE] en estreta co-
ordinacio i col-laboracio amb el
Departament d’Educacid. Es un
programa transversal, en fun-
cionament des del 2004, que
promou la collaboracio dels
centres educatius i els serveis
de salut comunitaria arreu del
territori.

Lobjectiu del programa és mi-

Pla d’Equitat Menstrual

llorar la salut dels adolescents
en els centres educatius mit-
jancant accions de:

Promocid de la salut.

Prevencid de situacions de
risc.

Atencio precog als proble-
mes relacionats amb la sa-
lut mental, la salut afectiva
i sexual, el consum de dro-
gues, alcohol i tabac.

La campanya “La meva regla, les meves regles”, iniciativa coor-
dinada pel Departament d’lgualtat i Feminismes, pretén garantir
I'exercici dels drets sexuals i reproductius de la poblacio catalana
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Cartera de serveis de la infermera de Salut i Escola

+ Servei de Consulta Ober-
ta: Intervencio adrecada als
alumnes de manera indivi-
dual. Lalumne pot anar a
la consulta de manera es-
pontania amb garantia de
privacitat i confidencialitat
0 bé, pergue I'equip docent o
I'equip d’assessorament psi-
copedagogic ho derivi.

+ Activitats d’educacid i pro-
mocio de la salut i prevencid
de la malaltia adrecades de
manera grupal: Tallers, se-
minaris, xerrades, jornades

Enllagos d'interes

que es realitzen dins del grup
classe.

+ Assessorament en temes de
salut que pugui necessitar
el centre educatiu: accions
adrecades al centre escolar i
a la comunitat educativa en
general (professorat i pares
i mares). La infermera del
PSIE és la referent de salut
per al centre educatiu.

Tal com es descriu al document
“Perfil, competencies i funcions
de la infermera de Salut i Esco-

la, referent de salut dels centres
educatius al Sistema de Salut
de Catalunya®, la consolidacio
de la figura de la infermera de
Salut i Escola és un pas signifi-
catiu en la direccid correcta per
assegurar una atencio de gqua-
litat i promoure habits de vida
saludables des de les primeres
etapes educatives de I'alumnat.
Aguesta iniciativa esta alineada
amb la missiad de garantir que la
visio infermera estigui present
no nomes en els entarns clinics,
sino tamheg en altres ambits im-
portants de la comunitat.
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https://scientiasalut.gencat.cat
Cercador -> Infermera Salut i Escola
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https://www.fersalut.cat
En Profunditat -> Equitat menstrual

29

k202 34EaNL30-348gW3 LIS / S2T 'WNN



