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Guarir-se de la calor és 
molt important durant 
els mesos d’estiu que 
les temperatures són 

altes. Us expliquem què 
són i on podem trobar 
els anomenats refugis 

climàtics.
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Com és 
un refugi 
climàtic?

Dins la creació d’aquest 
programa estès a 
Catalunya, l’any 2019 
l’Ajuntament de Barcelona 
va crear una xarxa de 
refugis climàtics a la ciutat, 
ideats per poder arribar-
hi en 10 minuts a peu des 
de casa. Actualment, ja 
disposa de  350 espais 
dedicats com a refugis 
climàtics.

Són espais on prote-
gir-se de la calor durant 
l’estiu, en el cas dels 
espais oberts, i del fred 
i la calor en els espais 
tancats. Als interiors, la 
temperatura no pot su-
perar els 26ºC a l’estiu, 
ni ser inferior dels 21ºC a 
l’hivern.

Tot i que la majoria d’es-
pais estan oberts tot 
l’any, les dates establer-
tes d’activació del servei 
van del 15 juny fins al 15 
setembre, durant la fase 
preventiva per onada 
de calor, tot i que depe-
nent de l’evolució de les 
temperatures, les dates 
d’obertura poden variar, 
per la qual cosa caldrà 
consultar prèviament si 
s’hi pot accedir.

Des de les pantalles i xar-
xes socials del CAP actu-
alitzarem la informació 
meteorològica prevenint 
l’arribada d’onades de 
calor.
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Aquests espais els trobem 
en equipaments municipals, 
com centres cívics o biblio-
teques, o bé en els parcs que 
compten amb abundant ve-
getació i grans zones d’om-
bra, que proporcionen àrees 
de descans i fonts d’aigua. 

Tots aquests espais tenen 
una accessibilitat adaptada 
a totes les sensibilitats, per-
què ningú quedi exclòs de 
poder accedir-hi. 

Aquests espais tenen una 
imatge específica per poder 
trobar-los i identificar-los 
fàcilment.

On els podem 
trobar?

A la porta del CAP trobaràs 
una font d’aigua potable 
disponible per a tothom. 

Només cal que portis la 
teva ampolla i la podràs 

omplir!



https://www.barcelona.cat
Cercador -> Refugis climàtics Sants

https://www.barcelona.cat
Cercador -> Xarxa Refugis climàtics

Enllaços d’interèsEnllaços d’interès
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• Biblioteca Francesc 
Boix (C/ Blai, 34)

• Centre Cívic i Casal de 
la Gent Gran El Sorti-
dor (Pl. del Sortidor, 
12)

• Piscines Municipals 
Montjuïc (Av. Mira-
mar, 30)

La nostra situació pri-
vilegiada a la ciutat ens 
permet gaudir de l’accés 
al Parc de Montjuïc.

Refugis 
climàtics 
al barri de 
Poble-sec

És important recordar 
que els refugis climàtics 

no disposen d’atenció 
sanitària i, per tant, en cas 

de patir un cop de calor, 
cal venir al CAP o al centre 

sanitari més proper


