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Feu un us saludable dels {
dispositius per cuidar la vostra
salut digital i actuar com a model
pels vostres fillsii filles




1ent, i les pantalles hi
nterfereixen directament.

La sobreexposicio a pan-
talles, independentment
del contingut visualitzat,
s’associa a trastorns visu-
als [sindrome visual infor-
matica), de la son, mus-
culosqueletics i a excés de
pes. Es per aguest motiu

https://www.scpediatria.cat https://ott.lleidatv.cat/ca
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+ S’esta permetent un Us

autonom de tot I’entorn
digital (accés il-limitat a
internet ifo sense super-
visid] en edats massa pri-
merengues, una situacio
preocupant que es vincula
amb problemes de salut
mental i addiccio, dificul-
tats socials, afectives i
d’aprenentatge.
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+ Els adults progenitors,

com a primers proveidors
de tecnologia dels fills i
filles, sén la primera i més
solida linia de proteccio i
els correspon vetllar per
I'interes superior dels fills
també en I'entorn digital.

L'accés al mén digital ha
de ser equitatiu i universal.
Cal reflexionar sobre I'Us
de I’entorn digital de la so-
cietat en general.




