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Al-lergies
ambientals

Les reaccions
d’hipersensibilitat o al-lergies
son respostes exagerades
del sistema immunitari

en entrar en contacte

amb el que anomenem
al-lergens. Un dels grups
importants d’al-lergies son
les ambientals, és a dir, als
acars de la pals, als fongs i al
pol-len.

Blanca Simén

Infermera

EAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes
(@CapSarria
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Mantenint l'aire als phissane

sense treure'l
durant 10 segons
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Trobareu el video al Canal YouTube - Revista FerSalut

Al-lergens que les causen

1. Quan parlem d’al-lergia al pol-len,

. Els fongs ambientals alliberen

. Finalment, els acars deguls 0
e

les més comunes son causades
per les graminies, I'olivera, les
cupressacies, les arizoniques, el
platan d’ombraii la parietaria i son
meés prevalents a la primavera.

unes particules microscopiques
conegudes com a espores que,
en ser respirades, poden causar
simptomes al-leérgics relacionats
amb I’asma, la rinitisi la
conjuntivitis.

acars domestics san insectes
microscopics que es desenvol
en llocs humits i tebis.
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L'as correcte de I'inhalador amb cambra

Passos a sequir per utilitzar correctament l'inhalador i
garantir que el medicament arribi als pulmons.

Madnica Mesas Cervilla,

L Infermera EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor.
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Recomanacions per al pacient al-lérgic als acars de la pols

- Evitar I'Us de catifes i moquetes.

- Netejar i canviar filtres d'aire condicionat i calefaccid.

- Mantenir I'habitacio ben ventilada.

. Esrecomanable utilitzar fundes de coixins i matalas antiacars.

« Utilitzar roba de llit de fibra sintetica i rentar a més de 65 graus.
+ Netejar peluixos.

« Evitar guardar la roba humida a I'armari.

+ Evitar escombrar. Utilitzar aspiradora amb filtre HEPA.

- Netejar el vehicle amb fregliencia.

Recomanacions per al pacient al-lérgic al pol-len

+ Mantenir finestres tancades durant la nit.

+ Disminuir les activitats a I'aire lliure els dies més solgjats i amb
vent.

+ Evitar anar a parcsiijardins.

« Utilitzar ulleres de sol per protegir els ulls de I'aire.

+ Entornar a casa, dutxar-se per eliminar possibles grans de
pol-len.

+ Rentar la roba abans de tornar a utilitzar-la.

- No eixugar la roba a l'aire lliure els dies de molt sol.

+ Mantenir tancades les finestres del cotxe.

+ Utilitzar casc integral per anar en moto.

Recomanacions per al pacient al-lergic als fongs

+ Reparar les humitats de parets, finestres i lavabos.

+ Mantenir la humitat ambiental per sota de 60%.

« Substituir els filtres de I'aire condicionat.

« Ventilar les hahitacions i aspirar I'hahitacié diariament.
- No eixugar la roba a I'interior de casa.

« Evitar o disminuir el nombre de plantes a l'interior.

« No passejar per zones rurals o0 amb vegetacid.

« Evitar zones de descomposicio vegetal.

« No entrar en llocs on s'emmagatzemin aliments.
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https://canalsalut.gencat.cat/ca https://cuidateplus.marca.com https://www.fersalut.cat
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