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ABS peE PERALADA

Nous rols
professionals
al CAP.Usels
presentem!

Dins del Pla d’enfortiment
i transformacio de
I'atencio primaria i
comunijtaria s’han

incorporat a I'Area Basica

nous rols professionals,
per tal de treballar
conjuntament amb els
sanitaris. Aquestes noves
incorporacions son la
Dietista-Nutricionista,

el Fisioterapeuta, la
Higienista dental i la
RBEC, que treballaran
per ajudar a resoldre
problematigues
associades des d'una
perspectiva comunitaria.
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Maria Vilches
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Higienista
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Sergi Barco,
fisioterapeuta

Segons I'OMS, el 15 % de
la poblacié mundial té al-
gun problema de funci-
onalitat per realitzar les
seves activitats de la vida
diaria [AVD). Es impor-
tant donar a coneixer la
repercussio que pot tenir
I'exercici fisic en la sa-
lut com a eina preventiva
en 'aparicié de gualseval
discapacitat i [I'exercici
terapeutic com a eina de
tractament un cop ja te-
nim la patologia diagnos-
ticada (artrosis, lumbalgi-
es, cervicalgies...).

Des de la fisioterapia co-
munitaria, a traves de
sessions grupals, arribem
a la poblacid per educar i
ensenyar com s’han de fer
els exercicis, per tal d’ad-
quirir uns hahits actius i
saludables amb I'objectiu
de retardar la discapaci-
tat. Aquestes sessions es
realitzen dos matins a la
setmana.




Marta Ballell,
nutricionista
comunitaria

Les activitats grupals de-
senvolupades per la nutri-

cionista s'emmarguen en
la prevencio de malalties
com |'obesitat i en la pro-
mocié d’habits alimen-
taris saludables dirigits a
tots els col-lectius.

Es tracta d'una activi-
tat grupal amb xerrades,
tallers, dinamiques en
grup que ens ajudaran
a coneixer que, com i en
guina freqliencia hem de
menjar els diferents grups
d’aliments, aixi com a ob-
tenir eines i recursos per
organitzar-nos a la cuina
i desmitificar falses cre-
ences sobre ['alimentacio
i les dietes de moda.
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Olga Parramon,
higienista

La incorporacio de la fi-
gura de la higienista den-
tal comunitaria compor-
ta redissenyar el procés
d'atencio a la salut bu-
codental. Es vol aconse-
guir millorar els trastorns
bucodentals a través
d'activitats  preventives
i terapeutiques. Aguest
nou servei es destina a la
poblacié més vulnerable.

Que fala higienista
dental?

Prevencio i promaocio
de la salut bucodental
a través de tallers o
xerrades informatives.

Fer el seguiment i el
tractament preventiu
de caries.

+ Control de patolagies
periodontals de baixa
complexitat.

Ensenyament d’higiene
oral.

Instruccio en estils de
vida saludables.




Maria Vilches, REBEC

Els Referents de Benestar
Emocional i Comunitari sén
professionals que desenvo-
lupen tasques de promaocid i
prevencio de salut emocional
adrecades als col-lectius que
més ho necessiten.

Actualment, a la nostra area,
s’ha iniciat un grup per abor-
dar la simptomatalogia ansi-
osa destinat a persones mes
grans de 18 anys que té com
a objectiu reduir aguests
simptomes i millorar la qua-
litat de vida aixi com el seu
benestar emacional.
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Es comenca fent una valo-
racic de lestat emocional
amb I'escala WEMWBS-7 i
EuroQolSD. La primera esca-
la avalua si la persona s'ha
sentit relaxada, ha pogut
pensar amb claredat, s’ha
sentit estimada i d'altres
aspectes relacionats amb el
benestar emocional, mentre
que la segona proporciona
dades sobre la dificultat que
pot tenir una persona per dur
a terme les activitats de la
vida quotidiana i la percep-
ci6 que te la persona sobre la
seva salut.

Es dona a coneixer que és la
simptomatologia ansiosa i
I'estres, s’identifiquen altres
simptomes i les situacions
que les desencadenen o els
mantenen. També s’ense-
nya la gestid saludable dels
pensaments i emocions i es
proporcionen eines d'au-
tocura.

Un  aspecte important
d’aquest tipus de treball és
compartir I'experiencia per-
sonal, les inquietuds, fer
xarxa i promoure el suport
mutu.
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