Tallers

grupals com

a prescripcio
medica per
millorar la salut

Els CAP ofereixen

un ampli ventall
d’activitats grupals,
adrecades a diferents
publics, per millorar

el benestar fisic

i emocional de la
poblacid. Son espais
d’aprenentatge,
socialitzacig,
empoderament... que
complementen I'atencio
assistencial tradicional.

Cada cop és mes
habitual consultar
al referent sanitari
del CAP i adjuntar
al pla de medicacio
una activitat grupal
\) perque han demostrat
& ' ser una hona eina
‘ de comunicacio
multidireccional que
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Amb la incorporacio de les
noves figures de referents de
benestar emaocional, nutrici-
onista i fisioterapeuta, s’han
potenciat els tallers i ha
augmentat I'oferta d’acti-
vitats grupals que es poden
prescriure des de I'atencio
primaria, per donar resposta a
diferents demandes de salut
de la poblacio.
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S’amplia el cataleg de sessions grupals

Si consultem 'agenda d’ac-
tivitats dels CAP trobarem
un ampli ventall d’'opcions,
com son tallers de lactancia,
massatge infantil, obesitat,
rutes de salut per caminar,
dol, malestar emacional,
psicomoatricitat, entrenament
de la memoaria, alfabetitzacio
digital o escala de salut per
gent gran, entre d’altres.

Els tallers estan impartits per
professionals sanitaris dels
centres de salut o col-labora-
dors d’entitats o actius que
fan activitat comunitaria.
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Participar en un taller
proporciona aprenentatge,
empoderament i socialitza-
cid. Per participar-hi nomes
cal mativacio, compromis

Els tallers grupals sén un
espai per ventilar emocions i
és eficag pergue sota el parai-
gua de la cohesid del grup i

Participacio oberta

d’assistencia, confidenciali-
tat en tot el que es tracta en
el grup i mostrar una actitud
respectuosa amh la resta de
persones que l'integren.

Acompanyament professional

guiats per un professional,
les persones senten que No
san les Unigues que tenen un
problema, dubte o necessitat.

La prescripcio de
tallers complementa
I'abordatge classic del
model assistencial,
proporciona un
espai per compartir
vivéncies com

la maternitat, el
dolor, la soledat

o I'envelliment,
generant benestar a
les persones que hi
assisteixen




Beneficis dels tallers

Xarxa de recolzament. La
connexio social i la per-
tinenga a un grup promou
el benestar emacional i
redueix 'aillament.

Potenciar I'autoconei-
xement. El recolzament
genera sentiment de
comunitat, augmentant la
resiliencia i potenciant el
creixement personal.

+ Perspectives miltiples.
Permet adoptar diferents
punts de vista, al ser
un grup heterogeni que
comparteix experiencies
similars.
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Aporta referents. S'esta-
bleix vincle en un entarn de
solidaritat i comprensio,
proporciona perspectives i 19
consells practics entre els
participants.

+ Normalitzar experiéncies.
Compartir vivencies permet
entendre que no estas sol i
la interaccio entre persones
redueix I'estigma i crea sen-
timent d'empoderament.
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+ Treballar habilitats socials.
Es posen en practica
habilitats de comunicacid,
de resolucio de problemes
en un entorn segur, que
despres es poden aplicar en
altres situacions de la vida
quatidiana.

+ Educacié en salut. Aprendre
coneixements de prevencio
i autocura de la salut.




