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Estrenem
nova web!

Ensil-lusiona informar-
vos del llancament de la
nova pagina web del CAP
Les Hortes:

www.capleshortes.cat

Andreea |. Foca

Albert Planchuelo

Referents Area Estratégica
Comunicacio

EAP Poble Sec - CAP Les Hortes
(@CAPLesHortes

Des del grup de Comunicacio
del CAP, conjuntament amb
'empresa Narrowcasting-
BCN, hem desenvolupat
durant els darrers mesos

la nova pagina weh del
centre www.capleshortes.
cat, atenent les necessitats
actuals de mantenir-nos
com a una font d’informacid
actualitzada i fidel dia a dia.

L'objectiu que ens vam
proposar en iniciar aquest
nou projecte era tenir

una web clara, amb una
navegacio intuitiva i facil
d’utilitzar. S’ha posat emfasi
en aquells aspectes meés
importants per arribar a la
informacio d’'una manera
rapida i directa.

Teniem clar que haviem

de destacar alguns dels
aspectes meés rellevants del
dia a dia i que més importen
als usuaris. Es per aixd que
s’han creat i adaptat nous
apartats.



Tots els continguts
han estat revisats i
actualitzats per oferir una
informacia real i veridica
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Nou espai de
Pediatria

Des de la pagina principal es pot ac- )
cedir a 'apartat de Pediatria amb la o e
informacio especifica dedicada als °

mes petits i a les families per faci-

litar i aclarir tots aquells dubtes que

poden sorgir en el moment de pre-

cisar una atencio sanitaria. Aquest /
apartat ha estat realitzat amb el

suport de les professionals del ser- ipiony
vei de pediatria del CAP. En la seccio -

de pediatria podreu trobar 'apartat & e s
de Consells per a Families, on us Ll

podreu descarregar els documents
POF per tenir-los sempre a ma amb
tota la informacio i consells en les
diferents etapes de la vida dels in-
fants, aixi com actuar davant de de-
terminades situacions de salut.

Tramits

Tot un apartat on poder consul-
tar tots els tramits administratius
amb els documents pertinents
per aclarir qualsevol dubte que
pugui sorgir.
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Consells de Salut pis

En aquest apartat trobareu tota
lainformacic relativa a la preven-

cid i promaocid de la salut amb les

diverses capsules de Salut que S o0 === 0=
es van publicant amb informacia - y— .
complementaria, disponible per a ol .
descarregar en format PDF per a ¢

poder imprimir i consultar sem-
pre gue es vulgui.




Oberts al
man digital
que ens
envolta

Com a novetat tambe tro-
bareu un espai dedicat a
la salut digital (enllag a
la seccio de salut digital].
Un lloc on poder consultar
tots aquells recursos di-
gitals que estan al nostre
voltant i que ens faciliten
el dia a dia. Dividit en dos
apartats, el primer esta
dedicat als recursos web
amb els enllagos a les pa-
gines web amb informacio
fiable. Al segon apartat hi
trobareu les APPs amb els
enllacos per a descarregar
per a dispositius mohils.

Tots aquells recursos han
rebut la certificacio de la
Fundacid TIC Salut, qui es
dedica a revisar i validar
tota la informacid que s’hi
ofereix a cada APP i web,
per tal assegurar que la
informacio que hi podem
trobar es fiable.

Enllagos d'interes
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Participacid amb la comunitat
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Fem comunitaria

Adaptem i clarifiquem
I'apartat dirigit a les activi-
tats, dividit en dues parts:

+ Activitats grupals,
realitzades per les
professionals del
centre d’infermeria
i/o medicina.

+ Activitats comuni-
taries, realitzades
pels professionals
dels serveis com-
plementaris, com la
gestora de benestar
emacional o terapia
manual.

Totes les activitats comp-
ten amb tota |a informacio
del taller, a qui va dirigit,
quan i on es realitza, etc.

Tambe trobareu un apartat
dedicat a aguesta publica-
cio, la revista Fer Salut.

Tots aguests continguts
han estat realitzats pels
professionals treballadors
del CAP. Us recordem gue,
per tal de tenir una infor-
macio completa i davant
de qualseval dubte, cal que
us dirigiu al vostre equip de
referencia.
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