Amigdalitis,
viricao
bacteriana?

La inflamacid de

les amigdales o
amigdalitis, coneguda
col-loguialment com a
angines, es una infeccio
que pot ser causada

per virus o bacteris.

Els simptomes sén
diferents en cada cas

i és important saber
diferenciar-les de cara
al seu tractament, ja
que no serveixen els
mateixos medicaments.
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L'amigdalitis és |a
inflamacio de les
amigdales, les quals sén 2
masses de teixit ubicades
a la part posterior de la
gola i san la primera linia
de defensa del sistema
immunitari contra els
bacteris i els virus que
ingressen a la boca.
Aquesta funcid pot fer que
les amigdales es tornin
especialment vulnerables
a laiinfeccio i la inflamacio.




L'amigdalitis afecta amb
meés fregliencia a nens
entre I'edat preescolar i

mitjans de I'adolescencia.

La malaltia pot ser
causada per virus o per
bacteris, sent la causa
virica la més frequent.
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Simptomes Diagnostic
Amigdalitis bacteriana. Amigdalitis virica. Es basa en els simptomes
clinics i les troballes en
Representa el 30% delscasos.  Representa el 40-60% I'exploracid fisica. Quan hi
La seva presentacio esexcep-  dels quadres clinics. ha sospita d’infeccid bac-
cional en I'edat pediatrica. No Té un patrd estacional, teriana, es aconsellable
segueix un patro d’estaciona- amb pics epidemio- realitzar proves microbi-
litat, podent-se presentar en logics a la tardori a ologigues addicionals que
qualsevol moment de I'any. I'hivern. confirmin el diagnostic,
com és I'Streptotest.
Els simptomes s6n meés evi- Els simptomes solen ser Es un test rapid que es
dents que en la variant virica.  lleus, podent presentar: realitza recollint una
mostra de I'exsudat de
« Dolor de gola més agut. + Dolor de gola. les amigdales, introduint
g + Dificultat per empassar. « Febricula. un bastonet fins a la gola
E « Febre alta. « Limfoadenopaties per prendre una maostra.
E . Mal alg. generalitzades. Un test positiu és molt
- + Plagues blanques a nivell « Vesicules al paladar. fiable per confirmar una
amigdalar. « Pot anar acompa- infeccio bacteriana.
as , nyat de simptomes:
J Altres simptomes generals catarrals, com tos i )
que poden apareixer en la mucositat. L.Strepto.test p.ermet
malaltia son dolor d’estémac, c’llagrlostl-c?r si
14 dolor o rigidesa de nuca, mal I'amigdalitis es
de cap i malestar general. bacteriana
Infeccid Bacteriana Infeccid Virica

Uvula inflada
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Tractament

En els casos produits per virus és suficient amb el tractament i . .
simptomatic amb analggsics o antiinflamataris associats a Nomeés les amigdalitis

una bona hidratacio. Les amigdalitis bacterianes requereixen bacterianes necessiten
tractament amb antibiotic, que normalment s’haura de tractament amb antibiotic

mantenir entre 8 10 dies.

Mesures a casa

Estrategies de cures a casa
per promoure una millor
recuperacio:

Beure liquids adeguats.

Realitzar gargares amb
aigua salada, amb una
barreja d'1/2 cullerade-
ta de sal de taulaen 8
mides d’aigua tebia pot
ajudar a alleujar el dolor
de gola.

Humidificar l'aire.

Evitar els agents irritants,
com el fum de cigarret i
els productes de neteja
que puguin irritar la gola.

Enllagos d'interes
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https://www.mayaoclinic.org/es https://www.elsevier.es

Cercador -> Amigdalitis Cercador -> faringoamigdalitis adult
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