
EAP 
Centelles i 
les xarxes 

socials. 
Seguiu-nos!

Sara Serra Marginet
Responsable de Comunicació  

EBA Centelles
Instagram: eapcentelles

Les xarxes socials tenen 
un poder molt gran i si 

s’utilitzen com és degut 
poden fer i aconseguir 

coses molt valuoses. 
Quan esmentem el 

terme “xarxes socials”, 
sempre tendim a pen-

sar en aplicacions d’en-
treteniment que ajuden 

a desconnectar de les 
tasques diàries, però el 

cert és que aquest no 
és l’únic objectiu, ja que 

tenen certes caracte-
rístiques que fan d’elles 
unes vies de comunica-

ció molt interessants.
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Aquest any, adaptant-nos 
a l’evolució tecnològica 
actual, l’EAP Centelles ens 
hem sumat a una xarxa so-
cial més per poder cobrir 
les necessitats presents de 
la societat, obrint així un 
ventall de possibilitats a 
l’hora de comunicar-nos i 
apropar-nos a la població 
sense impediments. Ja som 
a Instagram! 

Ara gaudim de molts 
dels seus avantatges co-
mençant per una comu-
nicació ràpida, fluida i 
diària que ens permet 
mantenir informada a 
la ciutadania de tot allò 
relacionat amb el Cen-
tre d’Atenció Primària i 
la salut. I no només ens 
sentim agraïts de poder 
comunicar i informar a 

la població de tot el que 
passa al nostre centre 
i al nostre entorn, sinó 
que també ens sentim 
afortunats de poder 
conèixer més de prop a 
altres centres de Cata-
lunya, aprendre de tots 
ells per així millorar i 
créixer amb recursos 
útils i benestants per 
tothom.

Valorem com n’és d’im-
portant observar altres 
funcionaments, noves 
maneres de fer, desco-
brir   serveis interessants 
que s’ofereixen arreu del 
país per poder-los oferir 
a més població, fer tribu, 
fer xarxa i així ajudar-nos, 
compartir esdeveniments 
i coneixements d’uns i 
altres i facilitar-nos l’apre-

nentatge. És per això que 
donem especial valor a 
aquesta vessant col·labo-
rativa que ens ofereixen 
les xarxes socials, aprofi-
tar bé aquesta oportunitat 
de créixer junts i sempre 
cap a la mateixa direcció: 
fer salut per a tothom.

Aquesta immediatesa de 
l’actualitat i aquestes con-

nexions principalment 
es generen mitjançant 
els dispositius mòbils, un 
dels majors impulsors que 
fan possible la difusió de 
tants i tants fets, que no 
hauríem sabut de la seva 
existència si no fos per les 
xarxes socials.

Amb ganes de trobar-nos! 
Us animem a seguir-nos.

Connectats amb la salut i amb l’entorn

Un espai de col·laboració i actualitat


