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L'ecograf:
avengos en
el diagnostic
per laimatge
al’atencid
primaria

La medicina esta en
constant creixement
degut a tots els
avencos que hi ha

en investigacio, pero
també a mesura que
les tecnologies ens
van permetent poder
explorar i diagnosticar
cada cop amb més
precisio.
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Un invent que ha fet historia

Arrel de la invencié del fo-
nendoscopi al segle XIX,
la medicina- va fer un salt
qualitatiu que va perme-
tre la millora de les tecni-
ques diagnostiques i es va
acabar generalitzant i per-
feccionant el seu Us en les
diferents especialitats me-
diques.

A mitjans del segle XX, es
van inventar els primers
aparells d’ultrasons [(eco-
grafs) i s’han anat maoder-

nitzant i ampliant les seves
diferents aplicacions fins a
I'actualitat. No nomeés s’ha
anat millorant la qualitat
d'imatge sino que es dispo-
sa de diferents tipus d'apa-
rells que ens permeten fer
ecografies practicament a
qualsevol part del cos. Els
ultims anys també s'han
creat dispositius portatils
que podem portar a la but-
xaca i connectar directa-
ment al mobil o a qualsevol
pantalla.




Es tracta d’una prova
innocua, indolora i rapida

Funcionament
de I'ecograf

L'aparell emet uns ultrasons
que reboten amb els diferents
teixits i retornen cap a l'eco-
graf. Segons I'estructura amb
la qual hagi contactat, retor-
nara amb una fregliencia o
altra i aixo es traduira en una
imatge en diferents tonalitats
de grisos. El professional que
esta fent la prova va movent
la sonda per visualitzar 'area
a explorar a la vegada que va
interpretant les imatges.

Des del punt de vista del pa-
cient, es tracta d’'una prova
innocua (els ultrasons no
son radiacions nocives pel
cos huma), indolora i rapida
(la majora d’exploracions no
s’excedeixen dels 10-15 mi-
nuts]. Segans el que vulguem
explarar, és possible gue cal-
gui alguna preparacio [com
per exemple estar en deju].
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Us de I'ecografia al CAP

Inicialment,  I'ecografia
era una prova que només
realitzaven els especia-
listes en Radiologia, que
habitualment realitzen la
interpretacié d’altres pro-
ves d’imatge com son les
tomografies computerit-
zades, les ressonancies,
etc. Donada la constant
evolucié de la técnica de
I’ecografia i la seva aplica-
ci6 a patologies concretes,
al llarg dels anys s’ha anat
incorporant el seu ts a al-
tres especialitats, com per
exemple: I'ecocardiografia
(ecografia del cor) en l'es-
pecialitat de Cardiologia,
I’ecografia pulmonar en la
Pneumologia, I'ecografia
venosa en Cirurgia vascu-
lar, etc.

L’especialitat de Medicina
Familiar i Comunitaria,
que és la formacié que te-
nim la majoria dels met-
ges de I’Atencié Primaria,
és l'especialitat que més
competeéncies ha adquirit
en els ultims anys, ja que
actualment ens encarre-
guem del seguiment de la
majoria de malalties cro-
niques estables i dels paci-
ents més complexes i fra-
gils, aixi com de l'atenci6
domiciliaria. Aquest aug-
ment de les competencies
s’ha acompanyat d’un aug-
ment dels coneixements
medics aixi com d’algunes
técniques com la cirurgia
menor, la crioterapia o
I’ecografia.
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El metge o metgessa de
familia és el professio-
nal que té una visié més
global del pacient, degut
a la proximitat i la longi-
tudinalitat en la nostra
atenci6 al pacient. Poder
disposar d'un ecograf a
I’Atenci6 Primaria ens
permet augmentar la
capacitat resolutiva a la
consulta, disminuir les
llistes d’espera i avangar

el diagnostic de possibles
patologies urgents.

Enguany fa 10 anys que va
comencar la Unitat d’Eco-
grafies del CAP Roger de
Flor, de la ma del Dr. Gui-
llem Jordi, i s"ha mantingut
activa fins ara. Realitzem

ecografies abdominals,
renovesicals i renovesi-
coprostatiques,  tiroides,

testicular i espatlla.




Personalment, vaig esco-
llir fer la meva formaci6
especialitzada en Medici-
na familiar i comunitaria
al CAP Roger de Flor i vaig
poder formar-me en eco-
grafia. Un cop acabat el
periode formatiu, vaig te-
nir I'oportunitat de treba-
llar com a metgessa de fa-
milia al CAP Roger de Flor
i he passat a formar part
de la Unitat d’Ecografies
juntament amb el meu
mestre i ara company, el
Dr. Jordi.

Esta clar que el futur pas-
sa perqueé tots els metges
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i metgesses de familia dis-
posem d’un ecograf i I'uti-
litzem com una eina més
en l’exploraci6 fisica. I és

Poder disposar
d’un ecograf a
I’Atencio Primaria,
ens permet
augmentar

la capacitat
resolutiva a

la consulta,
disminuir les llistes
d’espera i avancar
el diagnostic

de possibles
patologies urgents

que, tal com diu sempre
el Dr. Jordi, I’'ecograf és el
nou fonendoscopi del se-
gle XXI.

Enllagos d'interes

ndormacion del paciente

https://www.seus.org
Seccid -> Informacion del paciente
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