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Estem molt contents

de poder notificar que

ja formem part d’'una
unitat especialitzada

en salut mediambiental
pediatrica, que en angles
s’abrevia PEHSU. La
nostra PEHSU central
esta ubicada a la
Garrotxa.
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Dra. Rosamaria Casademont i Pou
Metgessa de I'equip de pediatria
Atenci6 Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
@aprimariavsg

Que ésuna
unitat PEHSU?

Es tracta d’una unitat en la
qual podem informar i asses-
sorar sobre les condicions
ambientals que influeixen so-
bre la salut en la reproduccio i
el desenvolupament pediatric,
moments de major vulnerabi-
litat de la vida.

Hi ha unitats PEHSU a dife-
rents paisos i juntes formen
una xarxa capac de respon-
dre a sol-licituds d’informacio,
alhora que ofereixen asses-
sorament quant a prevencio,
diagnostic, maneig i tracta-
ment dels efectes sobre la sa-
lut relacionats amb I'amhbient
i lainfancia.

Que
fem?

Per tal de gaudir d'un desen-
volupament, creixement i
progres apropiat, tant les em-
barassades com els infants
necessiten un aire net per
respirar, aigua neta per beure,
aliments segurs per consumir
i llocs saludables per viure,
aprendre i jugar.

Les PEHSU treballem amb al-
tres persones que tambeé te-
nen cura de la salut, com sén
els pares i els professionals
d’escoles i comunitats locals.
Els proporcionem informacio
sobre com protegir embaras-
sades, infants i adolescents
dels perills ambientals.

Coneix impacte
de la contaminacié
a la teva salut
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Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica
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Reduccio
deriscos
mediambientals

Aquest estiu, al nostre CAP,
hem comencat passant el
“Full verd” a tots els progeni-
tors de nadons entre el mes
i els 6 mesos. Es tracta d'un
extens guestionari on es fan
preguntes per detectar, infor-
mar, reduir o eliminar factors
de risc mediambiental des de
I'etapa preconcepcional i du-
rant I'alletament, contribuint
a la creacié d’ambients més
saludables per a la infan-
cia. Tambe es treballara amhb
agencies institucionals per
abordar problemes de salut
ambiental en els habhitatges,
escoles i comunitats.

Treball en xarxa

Aixi doncs I'educacié, la di-
vulgacid cultural i I'ajuda co-
munitaria sén prioritats per al
nostre projecte. Lobjectiu és
augmentar la consciencia de
les condicions ambientals que
poden perjudicar a dones en
edat reproductivai als infantsi
daonar consell sobre la preven-
cié i reduccid d’expaosicions
ambientals perilloses en situ-
acions quotidianes. Aixi ma-
teix, s'ofereix assessorament
practic per fer front a crisis
ambientals i recuperar-se’n
després. L'equip de pediatria
assisteix a seminaris i con-
ferencies per adquirir eines i
guies per I'educacié mediam-
biental de la nostra poblacio.
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