
Dos anys de 
l’aplicació 

de la llei de 
l’eutanàsia a 

Catalunya

El 25 de juny passat va 
fer dos anys de l’entrada 

en vigor de la llei que 
regula l’aplicació de 
l’eutanàsia a l’estat 

espanyol. En aquests 
dos anys, a Catalunya, 

un total de 246 persones 
han sol·licitat la prestació 

d’ajuda a morir (PRAM).

Dra. Neus Font Gómez
Metgessa de família 

EAP Vic - CAP El Remei
@EAPVIC

L’eutanàsia es defineix com 
l’acció directa i intencionada 
que pretén provocar la mort a 
la persona que ho demana de 
forma reiterada i que es tro-
ba en situació de greu pati-
ment per malaltia o patiment 
incurable i no mitigable per 
altres mitjans.

Aquesta prestació es pot fer amb 
dues modalitats:

• L’eutanàsia pròpiament dita: 
consisteix en l’administració 
directa al pacient, per part de 
l’equip sanitari, de la subs-
tància letal.

• El suïcidi assistit: consisteix 
a prescriure o subministrar 
al pacient una substància 
auto administrable (el propi 
pacient se l’administra) per 
causar la seva mort.

La prestació 
d’ajuda a morir 
(PRAM)



La poden sol·licitar les persones 
majors d’edat, amb nacionalitat 
espanyola (o residència legal o 
que comptin amb un certificat 
d’empadronament superior als 
12 mesos) i amb capacitat de 
fet i consciència en el moment 
de fer la sol·licitud. A més hau-
ran de complir els següents re-
quisits:

• Patir una malaltia “greu i in-
curable” o bé un “patiment 
greu, crònic i impossibili-
tant” que provoqui un “pa-
timent físic o psíquic into-
lerable”, en els termes que 
estableix la llei.

• Disposar per escrit de la in-
formació referent al procés 
mèdic, inclosa la possibilitat 
de cures pal·liatives.

• Formular dues sol·licituds 
per escrit, de manera volun-
tària i amb una separació de 
15 dies naturals entre elles.

• Prestar consentiment infor-
mat previ, el qual s’ha d’in-
cloure en la història clínica 
del pacient.

La Llei entén com a:

• “Malaltia greu i incura-
ble” aquella que origina 
patiments físics o psí-
quics constants i insu-
portables sense pos-
sibilitat d’alleujament, 
amb un pronòstic de vida 
limitat, en un context de 
fragilitat progressiva.

• “Patiment greu, crònic 
i impossibilitant” com 
aquella situació d’una 
persona afectada per 
les seves limitacions que 
incideixen directament 
sobre la seva autonomia 
física i les activitats de 
la vida diària, de mane-
ra que no pugui valer-se 
per si mateixa, així com 
sobre la seva capacitat 
d’expressió i relació, i 
que porta associat un 
patiment físic o psíquic 
constant i intolerable 
amb la seguretat que 
aquestes limitacions 
persistiran en el temps 
sense possibilitat de 
cura o millora.

Qui la pot sol·licitar?
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El DVA és un document adreçat als professionals de la salut en què 
una persona major d’edat o un menor emancipat, amb capacitat 
legal suficient i de manera lliure, estableix les seves voluntats anti-
cipades, les quals s’han de tenir en compte quan es trobi en una 
situació en què no pugui expressar la seva voluntat. En aquest DVA 
es pot fer constar la voluntat de rebre l’eutanàsia.

Quin paper hi juga el Document 
de Voluntats Anticipades (DVA) o 
testament vital:
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El procés s’inicia quan la persona manifesta el desig de re-
bre l’ajuda per morir i fa la primera sol·licitud, que sempre ha 
de ser per escrit i presentada de forma voluntària i sense cap 
pressió o influència externa. Hi ha de constar la data, s’ha de 
signar davant del professional sanitari i s’ha d’incorporar a la 
història clínica del pacient. 

A partir d’aquí comença el compte enrere. Tot el procés pot 
durar uns 45 dies i cada pas ha de constar a la història clínica 
del pacient i s’ha de registrar a la plataforma PRAM del Catsa-
lut per aquest efecte.

La persona que sol·licita la PRAM:

•  Tria qui vol que sigui el metge responsable de tot el procés.

•  Pot revocar la prestació en qualsevol moment, és a dir, es 
pot fer enrere en qualsevol moment.

•  Pot ajornar o aturar momentàniament la prestació per di-
ferents motius.

•  Decideix el format en què vol rebre la prestació, adminis-
trat per professionals sanitaris o autoadministrat, sempre 
però amb la supervisió de l’equip sanitari fins a confirmar 
la mort.

•  Decideix el lloc on vol que es dugui a terme la prestació: 
centres públics, privats, concertats o en el propi domicili.

Procediment:

La prestació d’ajuda 
per morir està inclosa 
en la cartera comuna 
de serveis del Sistema 
Nacional de Salut i és de 
finançament públic

https://www.fersalut.cat
Secció -> En Profunditat -> Eutanàsia

https://canalsalut.gencat.cat/ca
Secció -> Vida saludable -> Final vida

https://www.boe.es
Llei orgànica 3/2021 de regulació de l’eutanàsia

Enllaços d’interès
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