Salut

Ostomies:
curesi
maneig

Per tractar algunes
malalties de I'aparell
digestiu o I'aparell
urinari es requereix
modificar 'anatomia
d’alguns organs del
nostre cos, com son
I'intesti o els ureters.
Per fer aguests canvis
cal una intervencio a
quirofan. Aquest tipus
de cirurgia s'anomena
ostomia.
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Mitjangant aquesta cirurgia es crea una obertura artificial
al nostre cos, amb sortida a I’exterior. Des del punt de vis-
ta fisiologic una ostomia pot tenir la finalitat d’eliminaci6
(femta o orina), alimentaci6 (a través d'una sonda a l’est6-
mac) o drenatge (fluids o gasos).



Classificacia

Les ostomies es classifiquen
segons la seva localitzacié
anatomica:

o lleostomies (ili): 1ult-
ma part de budell prim
s'uneix a l'estoma, evi-
tant el colon, recte i anus.

¢ Colostomies (colon): el
colon s’uneix a lesto-
ma, evitant el recte i
I’anus.

Tipus de bosses.

e D'una peca: Sén bosses
amb una superficie ad-
hesiva a la part posterior.
Es canvien 1 o 2 cops al
dia. Cal retirar la bossa
sencera a cada canvi, rea-
litzar la higiene i posar-ne
una de nova. N'hi ha per
a colostomies (tancades),
per a ileostomies (obertes
amb velcro) i per a urosto-
mies (obertes amb aixeta).

 De dos peces: Son disposi-
tius que consten de dues
parts, la bossa i un disc/
placa que és allo que va
enganxat sobre la pell a
nivell de 'estoma. El disc/
placa pot ser pla o convex i
pot anar acoblat a la bossa
amb adhesiu o amb un ceér-
col que encaixa a pressié
amb el tancament de clic.
El disc/placa es canvia cada
3 dies aproximadament i
la bossa quan calgui. Sén
més adequats quan cal fer
molts canvis al dia per pre-
venir irritacions.

¢ Urostomies (uretra): els
uréters s’'uneixen a I’es-
toma, evitant la bufeta.

Coneixem els dispositius
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Consells practics

Comretirar I'estomai
fer la higiene?

Primer cal rentarse les
mans, després es retira el
disc de dalt a baix, es neteja
amb aigua tébia, esponja i
sabé neutre i s’eixuga amb
paper absorbent.

Com col-loquemel
dispositiu?

1. Medir I’estoma.

2. Dibuixar amb la plan-
tilla la linia per on
retallar.

3. Retallar el disc.

4. Retirar el protector
transparent.

5. Ajustar lorifici central
del disc a la part inferior
de ’estoma, adherint-la
de baix a dalt, en sentit
contrari a la retirada.

6. Si és de dos peces,
ajustar la bossa poste-
riorment.

7. Després de la col-loca-
cib, es proporciona calor
al disc per acabar de
fixar-lo.

Consells referents ales
relacions sexuals

e Planificar I'activitat se-
xual quan I'ostomia esta

menys activa.

eEvitar aliments que

Lavabos
ilets
eos

poden generar gasos o
mala olor.

e Aplicar gotes de desodo-
rant a la bossa.

e Seleccionar bossa amb
filtres per als gasos.

e Utilitzar bosses opaques
o revestides amb funda.

eCanviar la mida de la
bossa, d’'una de mida
estandard a una de mida
mitjana o fer servir un
obturador o tap de bossa
durant I’activitat sexual.

Lavabos
Toilets

eBuidar la bossa abans
de I’'activitat sexual.

eFer servir un cinturé
per a ostomies.

¢ Assegurar-se que la bos-
sa esta ben subjecta.

eUtilitzar colonia o
perfum.

eVestir-se amb llenceria
per sentir-se més sensu-
al i camuflar I’estoma.

ePosar musica per evitar
sentir sorolls.



Que fer sitinc diarrea?

Ingerir aliments rics en
midd o astringents [platan
0 poma], patata, iogurt na-
tural, arros cuit, pastana-
gues cuites, peix a la planxa,
sego de blat, suc de llimona.
Es recomana evitar verdu-
res, fruites, llegums, cereals
integrals i fer servir un sis-
tema de 2 peces.

Que fer si tinc restre-
nyiment?

Augmentar la ingesta

Enllagos d'interes

https://www.meetanostomate.org

d’aliments que actuin com
a laxants naturals: verdu-
res, fruites, llegums, cere-
als integrals, sego de blat,
pa integral, figues, prunes,
datils, augmentar la in-
gesta hidrica i fer activitat
fisica per estimular el fun-
cionament de l'intesti.

Que fer si tinc fla-
tulencia?

Evitar llegums, cebes i
alls, col i coliflor, cols de
Brussel-les, broquil, fruits
SECS, ESparrecs i carxo-
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https://www.ostomy.org

fes, ous, llet, cervesa i he-
gudes amh gas, especies i
carn de porc. Els aliments
que inhibeixen la mala
olor sén la mantega, el
iogurt, el formatge fresc i
els citrics.

Dieta recomanada

Es recomanen aliments
com fruita, verdura, pei-
X0s i aus, pasta, arros,
llet i derivats. S’haurien
d’evitar carns vermelles,
greixos, picants, alcohol i
begudes amb gas.

https://canalsalut.gencat.cat/ca
Seccid: Salut A-Z -> Cancer colon i recte

Recomanacions per les afectacions digestives
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