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Prova Pilot
Programa
+AGIL

El programa +AGIL
es una proposta
multidisciplinaria
dirigida a persones
grans gque conservin
I'autonomia, pero
que manifestin una
perdua inicial de
tipus funcional.

Ndria Valls Ollé i Laura Duran Taboada
Fisioterapeutes

Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
@aprimariavsg
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Importancia de I’envelliment actiu

Avui dia, cada cop hi ha una
pohlacio catalana més en-
vellida. El terme envelliment
actiu va ser introduit per I'Or-
ganitzacio Mundial de la Salut
(OMS]) cap al final de la decada
de 1990, i I'any 2002 el va de-
finir com el procés d’optimit-
zacio de les oportunitats de
salut, participacio i seguretat
amb la finalitat de millorar la
qualitat de vida de les perso-
nes a mesura que envelleixen.

D'una banda, es tracta de
mantenir I'activitat personal,
gue s’entén com la partici-
pacio en els ambits familiars,
comunitaris i socials, a mes
del desenvolupament de tas-
ques fisiques i mentals. D’al-

tra banda, inclou la prevencio
amb una finalitat d’endarrerir
I'aparicié i desenvolupament
de malalties i discapacitats.

Els programes d’exercici fisic
multicomponent, i en concret
I'entrenament de forga, han
demostrat ser una de les in-
tervencions més eficaces per
endarrerir la discapacitat i fo-
mentar la funcionalitat en la
persona gran fragil. Per aixg,
I'OMS indica la necessitat de
fer aquesta tipologia de pro-
grames, tot comhinant exerci-
ci fisic, promocid de I'activitat
fisica, i supart amb interven-
cions nutricionals i d’acom-
panyament en els malestars
emacionals.
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D’on ve el programa +AGIL?

El programa +AGIL Bcn neix
de la inquietud de I'Institut
Catald de la Salut-Ambit
d’Atenci6 Primaria de Barce-
lona, i del Parc Sanitari Pere
Virgili, de traslladar l'evi-
déncia disponible en I'aten-
ci6 i prevenci6 de la disca-
pacitat en la persona gran
fragil, amb una intervencié
d’envelliment saludable.

Els tres pilars fonamentals
son:

1.L’atencié integrada.

2.L’apoderament dels i
les usuaries.

3.La sostenibilitat de
I’adheréncia a la
comunitat a llarg
termini.

ooy .

Esta en marxa des del 2016
al CAP Bordeta-Magoria i
inclou, per un costat, una
fase emmarcada en la salut
i, per l'altra, una continui-
tat a recursos existents de
la comunitat com casals o
centres civics.

La prescripcié pel
grup del +AGILes faa
través de consulta, ja
sigui amb el profes-
sional de referéncia
de medicina o d’infer-
meria
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Prova Pilot +AGIL al CAP Vallcarca-Sant Gervasi

D’entrada es fa una va-
loraci6 integral, a conti-
nuacio es realitzen vuit
sessions d’exercici fisic
d’intensitat moderada.

Continuant amb la
proposta +AGIL Bcn,
aquest juliol s’inicia un
projecte pilot per im-
plementar el projecte

.
-
+AgilBCN-
(Almcid primania | grriatnis bntegrades, amb winé bagtnding!)

7 anys de fisioterdpia en atencié primiria,
en ¢l mare d'un programa multi-dimensional

al territori concret de
Vallcarca-Sant  Gervasi.
La intervencié és un pro-
grama multidisciplinari
que combina exercici
fiisic, dirigit per les fisio-
terapeutes del CAP, amb
un acompanyament
de nutricié, medicina,
infermeria, farmacia i
benestar emocional on
es donen petits consells
de salut.

https://ajuntament.barcelona.cat
Seccid -> Persones Grans-> Envelliment Actiu

de prevencid de la discapacitat
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Aquests inclouen un es-
calfament, seguit d’exer-
cicis de forca, equilibri i
resisténcia, i finalment
un temps de tornada a
la calma. A partir del
curs vinent, es portara la
proposta a dos recursos
del territori, com casals
0 centres civics propers
al CAP, atés que son es-
pais també accessibles a
la poblacié.

https://salutpublica.gencat.cat/ca
Seccid -> Sobre I'Agencia -> PINSAP

https://perevirgili.gencat.cat/ca
Cercador -> Projecte +Agil Bcn
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