s Atencidé Primaria
' ' Vallcarca — Sant Gervasi

Refugis
Climatics
als barris de
Vallcarcaii
Sant Gervasi

Guarir-se de la calor és
molt important durant
els mesos d’estiu on les
temperatures son altes.
Us expliqguem que sonion
podem trobar els anome-
nats refugis climatics.
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Dins la creacid d’agquest pro-
grama estes a Catalunya,
Ajuntament de Barcelona
I'any 2019 va crear una xarxa
de refugis climatics a la ciutat,
ideats per poder arribar en 10
minuts a peu des de casa, i des
de llavors ha anat ampliant el
nombre d’espais. S6n espais
on protegir-se de la calor du-
rant l'estiu, en el cas dels es-
pais oberts, i del fred i la calor
en els espais tancats.

Les dates establertes d’ac-
tivacio del servei van del 15
juny fins al 15 setembre,
durant la fase preventiva
per onada de calor. Tot i que
aguest any, degut a l'aug-
ment de les temperatures de
manera precaog, les dates po-
den variar. Cada refugi clima-
tic té uns horaris d’obertura,
i per aix0 caldra consultar
préviament si es podra ac-
cedir. Des de la nostra web i
xarxes socials anirem actu-
alitzant la informacio de les
dates i horaris.

Aguests espais els trobem en
equipaments municipals, com
centres civics o biblioteques,
o bé en els parcs que comp-
ten amb abundant vegetacio,
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grans zones d’ombra que pro-
porcionen arees de descans
i fonts d'aigua. Tots aguests
espais tenen una accessihili-
tat adaptada a totes les sen-
sihilitats, perque ningd quedi
exclos de poder accedir-hi.

Es important recordar que els
refugis climatics no disposen
d’atencid sanitaria i, per tant,
en cas de patir un cop de calor
cal venir al CAP o al centre sa-
nitari més proper.

A les zones de Vallcarca i Sant
Gervasi, son considerats re-
fugis climatics els seglients
punts:

+ Biblioteca Joan Maragall
- C. de Sant Gervasi de
Cassoles, 85

.+ CEM Putxet - C. de
Marmella, 23

. CC i Casal Can Castelld - C.
de Castellg, 1-7

+ CC Villa Urania - C. de
Saragossa, 29

« Biblioteca Vallcarca i els
Penitents - Pg. de la Vall
d’Hebron, 65-59
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Durant el mes de juliol,
el CAP comptara amb un
refugi climatic adaptat,
elsdivendresde10a12h,
on a més de guarir-nos
de la calor es realitzaran
activitats per promoure
I'activitat fisica modera-
da, I'estimulacié cogni-
tiva i la relaxacio. Per a
més informacié, podeu
contactar amb el telefon
667769698

Enllacos d'interes
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https://www.barcelona.cat
Cercador -> Refugis climatics
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