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Guarir-se de la calor
es molt important
durant els mesos

d’estiu on les tempe-
ratures san altes. Us

expliqguem que son i

on podem trobar els

anomenats refugis
climatics.

Albert Planchuelo

Infermer

EAP Poble Sec - CAP Les Hortes
(@CAPLesHortes
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Refugis Clima-
tics del barri del
Poble-sec

La ciutat de Barcelona ac-
tualment compta amb més
de 200 refugis climatics,
dels quals 3 sén al nostre
barri:

Biblioteca Francesc
Boix, al Carrer Blai, 34.

. Centre Civici Casal dela
Gent Gran El Sortidor, a
la Placa del Sortidor, 12.

Parc del Miradar, al Pas-
seig Montjuic, 59.

A més, la nostra situacio
privilegiada a la ciutat ens
permet gaudir de I'accés al
Parc de Montjuic.

https://www.barcelona.cat
Cercador -> Refugis climatics

J CAP Les Hortes
’ EAP Poble-sec

Dins la creacid d'aquest pro-
grama estes a Catalunya,
I’Ajuntament de Barcelona
I'any 2019 va crear una xarxa
de refugis climatics a la ciu-
tat, ideats per poder arribar
en 10 minuts a peu des de
casa, i des de llavors ha anat
ampliant el nombre d’espais.
Sén espais on protegir-se de
la calor durant I'estiu, en el
cas dels espais oberts, i del
fred i la calor en els espais
tancats.

Les dates establertes d'acti-
vacio del servei van del 15 juny
fins al 15 setembre, durant
la fase preventiva per onada
de calor. Tot i que aquest any,
degut a 'augment de les tem-
peratures de manera precog,
les dates poden variar. Cada
refugi climatic té uns horaris
d’obertura, i per aixo caldra
consultar previament si es
podra accedir. Des de la nos-
traweb i xarxes sacials anirem
actualitzant la informacio de
les dates i horaris.

Aquests espais els trobem en
equipaments municipals, com
centres civics o hiblioteques,
0 hé en els parcs que comp-
ten amb abundant vegetacio,
grans zones d'ombra que pro-
porcionen arees de descans
i fonts d'aigua. Tots agquests
espais tenen una accessihilitat
adaptada a totes les sensibili-
tats, pergue ningl quedi exclos
de poder accedir-hi.

Recentment, també s’ha creat
una prova d'obertura d’escoles
refugi, en el qual s’hi han su-
mat 10 escoles, una per cada
districte.

Aquests espais estan degu-
dament senyalitzats amb un
logotip especific per poder ser
identificats.

Es important recordar que els
refugis climatics no disposen
d’'atencid sanitaria i, per tant,
en cas de patir un cop de calor,
cal venir al CAP o al centre sa-
nitari més proper.
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