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Us

presentem el
fisioterapeuta
del centre

Soc I'Oriol Soldevila,
fisioterapeuta del CAP-
EBA de Centelles al qual

em vaig incorporar el
febrer del 2023.

La incorporacid d’'un
fisioterapeuta als CAPs
és molt important per
donar suport i com-
plementar el treball

de I'equip d’Atencio
Primaria, ja que els
nostres serveis donen
resposta als problemes
de salut que provoguen
disfuncio i discapacitat.

Oriol Soldevila Say6s
Fisioterapeuta Col. 14672
EBA Centelles
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Segons I'OMS, s’estima que un 15% de la poblacié mundial pa- Comus podem
teix algun tipus d’'afectacid de la funcionalitat, aguesta preva- aiudar?

lenca augmenta progressivament degut a I'envelliment de la J '

poblacid i a I'increment de les patologies croniques. Coneixent  Les nostres competéncies
aquestes dades, els fisioterapeutes podem tractar aguest tipus  com a FisioAPiC es basen a

de pacients i patologies per tal de rebatre o millorar la situacia.  millorar el funcionament i
I'autonomia en persones amhb
problemes de salut cronics

de baixa complexitat (cervi-
calgies, lumbalgies, coxalgies,
gonalgies...] i en persones en
risc de fragilitat. A mes, la nos-
tra tasca també consisteix en
promoure habits de vida salu-
dables a la poblacio mitjangant
activitats grupals i activitats
de formacid i coordinacio amhb
els altres membres de I'EAP.
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Lexercici 75
terapeutic
La meva experiencia fins el dia 13

d’avui és molt positiva, ja que
he pogut veure com pacients
amb dolor cronic que dia a
dia es notaven amb menys
mobilitat, menys forga, més
discapacitat i cada cop mes
desanimats, al no veure una
solucid al seu problema, estan
aconseguint una millara. En
aquest tipus de lesions, el
tractament farmacologic esta
indicat sobretot en els estadis
Enllagos d'interés inicials de la lesio, pero gene-
ralment, el més indicat a llarg
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= termini és I'exercici terapeutic.
it = T Aquest tipus de tractament
e A basat en exercicis de mobilitat,
PR TP acehy” Sms, forga i estiraments entre d’al-
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% \’* T Seme tres, ajuda a guanyar el balang
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per a reduir el dolor i prevenir

que la patologia a tractar no
https://www.fersalut.cat W,
Seccio -> En profunditat -> Fisioterapeuta EmpltJUrl'




