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Cuidem la
salut bucal
dels més
petits

La caries es la malaltia
no contagiosa mes comu
a tot al man. Pero, aixi

i tot, és molt facil de
prevenir. Segurament, la
majoria de nosaltres, hem
patit aguesta malaltia
durant algun moment de
la nostra vida, sobretot
durant la infancia, i per
aixo és important que
tinguem cura de la salut
bucal dels mes petits/es
de la casa.

Noelia Saez i Fabiola Martinez
Higenistes bucodentals

ABS Alt Camp Oest
Facebook: CAP Alcover

La caries

La caries és una malaltia
multifactorial, aixo vol dir que
la causa prove de diversos
factors que poden ser externs
o interns. Els externs sén

tots aquells sobre els quals
podem actuar, per exemple: la
dieta, el raspallat, les visites
al dentista, el tabac... i els
interns son aquells que no
podem controlar: qualitat de
I'esmalt, I'acidesa de la saliva,
la genetica...

Com hemde
cuidar la salut
bucal dels
infants

El més rellevant per evitar la
caries es la prevencid, per aixo
és molt important adquirir, de
ben petits, uns hahits saluda-
bles.

- Raspallar les dents 3 vegades
al dia durant dos minuts,
normalment després de les
menjades.

« Evitar el consum de dolcos.

« Visitar al dentista periodica-
ment.



e o ATENCIO
PRIMARIA
\‘.‘,ALT CAMP

1B0'IN|BSIBS MMM

c:

€202 ANNP - 9IVW / LTT 'WON




www.fersalut.cat

™
u
o
Y
>
=
=
=
©
=
=
~
=
b
=

=)
=

e o ATENCIO
PRIMARIA
\‘.‘,Au CANP

Etapes de la denticié i com cuidar-les

Dels 0 als 6 mesos

L’aparici6 de les primeres
dents temporals o “de 1let”
és al voltant dels 6 mesos,
tot i que cada nadé té el
seu ritme. Durant aquesta
etapa el nadé encara no
ingereix solids i seria reco-
manable netejar la geniva
amb una gasa humida o
amb didals especials per
la higiene bucal del bebeé,
després de cada presa de
pit o biberé. Es recomana
no posar al biber6 o xumet
edulcorants o similars (su-
cre, mel, cacau soluble...).

Dels 6 mesos als 6 anys
Es l'etapa on surten les

dents temporals i és im-
prescindible que el nenfa

agafi uns bons habits de
raspallat. Recordeu que els
nens a aquesta edat volen
imitar totes les conductes
dels grans i la millor ma-
nera d’aprendre a raspa-
llar-se les dents és imitant a
les persones amb les quals
conviuen. Es recomana que
després de cada raspallada
de 'infant, el pare o mare
faci un raspallat a l'infant
per controlar que les dents
queden netes. També és im-
portant que els esmorzars
en letapa escolar i més
concretament a l’hora de
I’esbarjo siguin saludables:
entrepa, aigua, fruita... res
de brioixeria, dolgos, sucs,
batuts... Aixi mateix, és mo-
ment de fer la primera visi-
ta amb el dentista, es reco-
mana fer-la als 2 anys.

Dels 6 als 12 anys

Es l'etapa on comencen a
caure les dents temporals
i surten les definitives. Es
produeixen molts canvis a
la boca i és molt important
que es raspallin 3 cops al
dia, sobretot abans d’anar
a dormir. Cal que mantin-
guin una dieta baixa amb
dolcos i que les visites al
dentista siguin periodiques.
La millor manera de man-
tenir una boca sana, és la
prevencio.

Dels 12 als 16 anys

Es I'etapa on ja tenen tota
la dentici6 definitiva i on
s’ha d’insistir molt amb
una bona higiene i el con-
trol de la dieta.




e o ATENCIO
PRIMARIA
\‘.‘,ALT(AMP

Dosis de fluor recomanades en pastes dentals

Segons I'edat de I'infant, utilitzarem diferents dosis de fluor en les pastes dentals. Les
pastes recomanades segons la SEOP (Societat Espanyola d’Odontopediatria) sén:

0-3 anys: pastes amb 1000ppm* de fluor.

3-5 anys amb baix risc de caries: pastes amb 1000ppm* de fluor.
3-5 anys amb alt risc de caries: pastes amb 1450ppm* de fluor.
>B anys amb baix risc de caries: pastes amb 1450ppm* de fluor.
>6 anys amb alt risc de caries: pastes amb 2500ppm* de fluor.

*ppm: parts per milio de fluor.
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Recorda

E « La prevencic es la millor eina per
mantenir la boca sana.
- Raspallar 3 cops al dia.
+ Evitar el consum de dolgos.
j « Fer les revisions periodigues amb el

SAPS QUE AL CAP FEM
REVISIONS | NETEGES
BUCALS?

Truca i informa't al teléfon:
977760690 | 615064896

dentista.

- No fer servir edulcorants amb el
xumet ni el biberao.

+ Si tens gualsevol dubte, contacta
amb el teu dentista, et resoldran
tots els dubtes.

- Dona exemple. Els petits/es
aprenen de tu.

o

Enllagos d'interes

https://canalsalut.gencat.cat/ca https://faros.hsjdbcn.org/ca
Secci6 -> Vida saludable -> Salut bucodental Seccid -> Salut -> Prevencio
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