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ABS peE PERALADA

Els beneficis
de I’entorn
perala
promocio de
la salut

Si volem evolucionar cap
a un sistema sanitari
sostenible i saludable
hem de tenir en compte
tots els determinants de
la salut, tots els factars
que ens generen salut.
Entre ells, trobem les
condicions mediambientals
equiparades a les
condicions politigues,
socioeconomiques i
culturals. Tots aquests
determinants depenen
tant de l'individu com de
la col-lectivitat a la qual
pertany.
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Beneficis i
perjudicis de
I’'entorn

Amb freqliencia pensem en
els beneficis que ens pot
aportar un entorn natura-
litzat, pero per mantenir un
entorn saludable hem de
cuidar-lo des d’una visié més
amplia. Tenint en compte
gue I’entorn esta format per
milions d’éssers vius que
interactuen entre ells i que
s’adapten a I’ecosistema, no
és d’estranyar que la nostra
propia relacio amb I’entorn
ens aporti beneficis. Aixi i tot,
quin benefici treu I'entorn de

\Isak:ostra interaccio amb ell?
ino cuidem I'entorn i aguest

s’altera, intentara adaptar-se
a la nova situacid i pot fer-ho
a traves de multiples formes
on algunes d’elles, fins i tot,
poden resultar perjudici-

als per a tothom. Aquestes
manifestacions serien les que
sanitariament anomenem
factors de risc mediambien-
tals o de I'entorn.

Objectius de millora

Des de I'atencio primaria
hauriem de disposar de
mes temps i recursos per a
conscienciar a la poblacio
de la necessitat social de
canviar certes rutines per
habits de vida saludables.
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Factors de risc mediambientals

Els principals riscos ambien-
tals son: la falta d’accés a I'ai-
gua segura, el sanejament ba-
sic insatisfet, la contaminacio
de I'aire i del sol, la preséncia
d’insectes i altres animals que
transmeten malalties, les ra-
diacions ionitzants i no ionit-
zants, la preséncia de metalls
com el plom, el mercurii altres
quimics (entre els quals desta-
quen els plaguicides].

Recordem que la progressio
de la vida succeeix en tots els
éssers vius i tots nosaltres
som el resultat dels dies que
deixem enrere. Per tant, no és
d’estranyar que els col-lectius
amb més factors de risc a con-
traure malalties relacionades
amb un entorn insalubre siguin
els nens, els adolescents i les
embarassades.

Hem de tenir en compte el
desenvolupament de la vida
dins de I'ater matern, ja que
s’ha demostrat que la placenta

Per aconseguir-ho
hem d’empoderar

a les persones amb
coneixements perque
puguin empatitzar amb
I'entorn, cuidar-lo i
respectar-lo.

és permeable davant d’algu-
nes particules contaminants
suspeses en |'aire. Posterior-
ment, des del naixement fins a
I'edat adulta cal remarcar que
a menor algada, major inhala-
cio de particules que es troben
suspeses a l'aire perqué els
tubs d’escapament dels au-
tomobils queden més a prop
de les vies respirataries. De
fet, I'any 2021, I'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS] va
especificar que aproximada-
ment el 97% dels infants que
es troben en el continent euro-
peu respiren aire contaminat.

Els factors de risc ambhiental,
pero, també sén extensibles
a totes aquelles persones que
tinguin qualsevol discapacitat
o dificultat per a adaptar-se
al model de societat impost i
també a tota la poblacid adul-
ta que, per malaltia o per pro-
gressio vital, tinguin dificultats
per a sentir-se realitzades per
si mateixes.

Nomeés si cuidem I’'entorn
podrem promocionar la
salut através d’ell, podrem
prescriure el contacteila
relacid respectuosa amb
elli podrem individualitzar
i adaptar les cures
d’infermeria als individus i
al medi ambient
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