INfants

Infeccions
d’oidai
piscines:
I’otitis L'otitis externa pot ser

una infeccid dolorosa i
externa molesta que pot afectar
tant a adults com nens.
, L'otitis externa, Aixi i tot, amb un trac-
tambe coneguda com tament adequat i unes
a "oida de nedador”, mesures preventives sim-

esund mﬁaccm del ples, és possible evitar
canal auditiu extern

que pot causar dolor, Simptomes complicacions i recu-
picor i vermellor, perar-se completament

d’aquesta afeccio

Complicacions

Tractament
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Metge de familia També es recomana evitar
EAP Dreta de 'Eixample | Xposicio a I'aigua o la humi-
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Infants

Mesures preventives

Es important tenir en
compte que la prevencid
és la millor manera d'evitar
I'otitis externa.

- Evitar I'exposicié per-
llongada a l'aigua o la
humitat al canal auditiu
extern.

No es recomana I'is de
taps en nedadors.

Assecar  acuradament .
I'oida després de nedar
o dutxar-se. No és reco-
manable fer servir bas-
tonets de coto, per evitar
danys al timpa i al con-
ducte auditiu.

Evitar I'Gis d’ohjectes es-
tranys al canal auditiu
extern com taps o auri-
culars.

Enllagos d'interes

I

https://enfamilia.aeped.es
Seccio -> Salut -> Otitis externa

https://canalsalut.gencat.cat/ca %
Seccid -> Salut A-Z -> Otitis

https://www.fersalut.cat
Seccid -> Infants -> Otitis




