Fisioterapeutes
en I’Atencio
Primariai
Comunitaria

Alllarg del 2023 els i les
fisioterapeutes s’adhereixen
com a membres dels

equips d’'atencio primaria

de tot Catalunya. La funcid
principal d’aquest nou perfil
professional als CAP és la
promocid de la funcionalitat
i la prevencio de la
discapacitat.
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Nou perfil professional dins el CAP

La recent incorporacio de la
figura de fisioterapia a I'aten-
cio primaria i comunitaria (Fi-
SioAPiC) és la materialitzacio
d’un repte molt necessari en
una societat que envelleix
rapidament i on la multi-
morbiditat i la discapacitat
incrementen de manera sis-
tematica. El propi Collegi de
Fisioterapeutes de Catalunya
qualifica, aquesta fita, com
“I'assoliment d’'una demanda
historica llargament espera-
da”. D’aguesta manera, la in-

corporacio de fisioterapeutes
als centres d’atencid primaria
es realitza de forma progres-
siva i s’espera que al llarg del
2023 tots els centres d’aten-
cio primaria de Catalunya
disposin d’aguest nou servei.
Els i les fisioterapeutes se
sumen a la incorporacio dels
nous perfils professionals a la
xarxa d’atencid primaria, com
ja és el cas de la figura de re-
ferent de benestar emocianal,
nutricionistes i higienistes
dentals.
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Atencio grupal i comunitaria

L’activitat assistencial del
servei de fisioterapia APiC
estara basada en l’activitat
grupal, tant dins el CAP
com també en el marc de la
comunitat, sempre a través
d’uns criteris diagnostics i
de derivaci6 establerts: que
la persona tingui I’afeccié
especifica a qui s’adreca
lactivitat, que l’activitat
respongui a les necessitats
de la persona i que I'activi-
tat no suposi un risc de pa-
tir efectes adversos.

Atenent principalment a
persones amb patologia os-
teoarticular d’alta prevalen-
¢a i baixa complexitat I’ob-
jectiu final és col-laborar en
la millora de la qualitat de
vida de la poblacié atesa en
I’area basica de salut.

La poblaci6 diana, en la
primera fase d’implantacié
del servei, s’agrupa entorn
quatre grans grups de pro-
blemes:

e les algies vertebrals
(especialment lum-
balgia i cervicalgia).

e les tendinopaties
d’espatlla.

* la gonalgia ifo coxal-
gia.

¢ les persones en risc
de fragilitat.

En una segona fase, es po-
dran iniciar altres grups
d’exercici terapeutic adre-
cats a altres problemes
de salut recurrents com:

problemes respiratoris
cronics, problemes de sol
peélvic, activitat fisica per
la diabetis..., sempre que
responguin a les necessi-
tats de la poblaci¢ atesa.

A més, els i les fisiote-
rapeutes podran donar
resposta a interconsultes
d’altres processionals de
I’EAP, dur a terme tasques
d’assessorament i formaci6
en relaci6 amb l’activitat
fisica i l'exercici terapéu-
tic, participar dels plans de
salut comunitaria aixi com
prescriure recursos i actius
comunitaris. Es coordina-
ran tant amb el propi EAP
com amb els serveis espe-
cialitzats de rehabilitacié i
altres fisioterapeutes APiC
del territori.
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Programa d'incorporacio
de fisioterapeutes per

a la promocio del
funcionament i la prevencio
de la discapacitat a
I’atencio primaria i
comunitaria

1BJ°1N|BSI8) MMM

19

m Generalitat de Catalunya [y
Departament de Salut

Enllagos d'interes

Noticles ww e +vme = —_ ~ F24 Crmm

https://www.ccma.cat https://www.fisioterapeutes.cat/ca https://scientiasalut.gencat.cat
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