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Recentment s’ha creat
la figura de I'assistent
clinic (AC] al CAP.
S’erigeixen com a
suport dels metgesii
de les infermeres per
descarregar-los de
feines administratives
per tal que aquests
professionals puguin
centrar-se en les
funcions per ales
quals s’han preparat: la
prevencio, el diagnostic
i el tractament de
malalties.
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Peca clau dins I'equip

assistencial

L’assistent clinic que,
com a figura de suport a
metges i infermeres, des-
prés de la visita es dedica
a la gesti6 administrativa
per programar visites,
analitiques i altres gesti-
ons sota protocol clinic,
resol els dubtes del paci-
ent i esdevé el seu refe-
rent durant tot el procés
assistencial.

L'octubre passat es va
posar en marxa la figura
d’AC al nostre CAP, do-
nant suport assistencial

a tots els professionals sa-
nitaris del centre, seguint
els protocols creats, aju-
dant-los en la revisié de
la medicacio, el control i
seguiment, per indicacié
medica, de les baixes la-
borals i del control dels
indicadors dels pacients
amb malalties croniques
com la diabetis mellitus
o la hipercolesterolémia.
També en l'entrega de
resultats, informacié al
pacient de la preparaci6
que cal fer per una deter-
minada prova, etc.



Formacia de
I’assistent clinic

El treball d'un assistent
clinic requereix una for-
macié especifica: un curs
de 90 h de formacié + 20 h
de practiques en arees com
ara la recopilacié de dades
cliniques, la gesti6 de regis-
tres medics o la preparacié
de material per a procedi-
ments medics. Aixi mateix,
també requereix habilitats
comunicatives i de gestio,
ja que els assistents clinics
han de ser capacos d’inte-
ractuar amb els pacients i
altres professionals de la
salut de manera efectiva.

Els AC poden jugar un paper important en la
millora de I’assisténcia sanitaria, ja que son
un nexe de connexid entre els pacientsi els

professionals de la salut

Recentment s’ha presentat el poster “INCORPORAMOS
LA FIGURA DE LA ASISTENTA CLINICA” al XIX Congreso
de la SEAUS “Humanizando la atencién” celebrat el pas-
sat mes de marg a Pamplona, on presenta els resultats
d’una prova pilot realitzada al CAP de seguiment i ade-
quacio terapeutica dels pacients en visites presencials
conjuntes amb medicina i infermeria.

€202 1149Y - J4¥W / 9TT "WNN




