
El 2023 és un gran any per 
ACEBA (Associació Catala-
na d’Entitats de Base Asso-
ciativa), estem de celebra-
ció!

Ja fa més de 25 anys de la 
creació de la primera EBA 
a Vic i, des de llavors, s’han 
creat 12 entitats, totes elles 
associades a ACEBA. Aquest 
2023, quatre EBAs celebrem 
el nostre 20è aniversari: 
l’EAP Albera Salut, l’EAP Sar-
rià Vallvidrera Les Planes, 
l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi 
i l’EAP Dreta de l’Eixample.

Les EBAs som empreses de 
professionals sanitaris inte-
grades en el Sistema públic 
de Salut, regides i regulades 
pel Servei Català de la Salut 
de la Generalitat de Cata-
lunya. Els nostres valors 
són el professionalisme, la 
qualitat, el compromís ètic, 
l’equitat, l’eficiència, el ser-
vei públic, la transparència 
democràtica i els principis 
i pràctiques de bon govern.

Jo mateixa, com a metgessa 
de família, fa 20 anys vaig 
decidir fer un gir a la meva 
carrera professional i apos-
tar per aquest model d’au-
togestió incorporant-me 

a l’EBA de l’EAP Dreta de 
l’Eixample. La meva decisió 
va ser fruit de la necessitat 
professional d’implicar-me 
més i de manera cohesio-
nada amb altres professio-
nals, en l’assoliment d’una 
atenció sanitària d’excel-
lència, des de l’autogestió, 
tot contribuint a la sosteni-
bilitat del sistema sanitari 
català.

L’EAP Albera Salut, l’EAP 
Sarrià Vallvidrera Les Pla-
nes, l’EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi i l’EAP Dreta de 
l’Eixample atenem a més 
de 160.000 ciutadans i su-
mem més de 330 professi-
onals.

Al llarg d’aquests 20 anys 
hem assolit moltes fites: 
molts bons resultats en 
qualitat assistencial i ges-
tió de farmàcia, alt nivell 
de satisfacció dels nostres 

usuaris i dels nostres pro-
fessionals, activitat docent 
tant d’estudiants com de 
tutorització de futurs es-
pecialistes  en Atenció Fa-
miliar i Comunitària de 
medicina i d’infermeria 
des d’UDACEBA (Unitat 
Docent Multiprofessional 
d’Atenció Familiar i Comu-
nitària ACEBA), compromís 
amb la comunitat des de la 
Responsabilitat Social Cor-
porativa i compromís amb 
els principis i pràctiques de 
bon govern amb la nostra 
adhesió al Codi de Bon Go-
vern d’ACEBA.

Així doncs, arribem als 20 
anys més madurs i com diu 
la cançó: Ara que tinc vint 
anys, ara que encara tinc 
força, que no tinc l’ànima 
morta i em sento bullir la 
sang… sí, més madurs,  i 
encara més engrescats pels 
reptes del futur.

20 anys vetllant per la vostra 
salut des de l’Autogestió
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