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El
portanadons,
ergonomic:
molt millor!

El portanadons

€s coneix com

un sistema de
transport del nado
que li assegura el
contacte constant
amb el portador. Ben
col-locat, es molt util
| aporta beneficis per
a ambdues parts: ala
mare i a I'infant.
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Ultimament, va a l'al¢a la
tendéncia a criar els na-
dons en un espai on apa-
reix el culte a consentir-los
i el rebuig als métodes que
deixen plorar els nadons
durant hores. Segurament,
és gracies a aquelles mares
que s’han sentit jutjades
per “acostumar el nadé als
bragos” i que han lluitat per
avancar en algunes practi-
ques de crianca respectuo-
sa, com ara, el portament.

La paraula “transport” por-
ta a pensar que aquesta n’és
la utilitat basica, perod, en
aquest cas, hi ha altres sis-
temes que permeten aques-
ta mateixa funcié, com ara
el cotxet. Llavors, que és
el que diferencia el porta-
ment?

La primera i gran diferén-
cia és que consisteix en el
fet d’estar pell amb pell,
satisfent una necessitat ba-
sica del nadoé: el contacte
amb el seu cuidador. No és
que els bebés d’ara s’hagin
tornat exquisits i necessitin
contacte constant, és, sim-
plement, superviveéncia.

Instint de
supervivencia

Aquelles mares que agafa-
ven els nadons en bragos
també van arribar a la con-
clusié que si se’ls penjaven
i podien tenir les mans lliu-
res, segurament l'eéxit de
supervivéncia augmentava,
de manera que no és una
bogeria que el primer por-
tanadons dati de fa més de
2,2 milions d’anys.

Logicament, al segle XXI,
no s’ha d’estar pendent
dels mateixos perills, perd
I'instint de supervivéncia
del nad6 davant l’arribada
a un mén completament
desconegut és el mateix, de
manera que ser a prop del
progenitor és la millor op-
cié.

Lhuma dependent que
és més a prop de la mare
té més probabilitats de
sobreviure
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Concepte
d’aferrament

No va ser casualitat que
la petita mona d’estudi de
John Bowlby preferis pas-
sar temps amb la mare de
pelfa que no pas amb la
metal-lica, tot i que aques-
ta tingués el menjar per
poder subsistir. Perque
els mamifers necessiten
aquesta escalfor, segure-
tat i confianca que pro-
porciona el contacte, que,
justament, és el concepte
que apareix a la definici6
del portament.

Quan els nadons estan pell
amb pell amb els cuida-

dors, les constants vitals
s’estabilitzen i els nivells
d’estres baixen, la qual

cosa permet mantenir-se
en un estat d’alerta tran-
quil-la, tan necessari per
al desenvolupament del
sistema nervios central i
I’aprenentatge.

Seguint el mateix fil, seria
de logica pensar que, a les
families, també els inte-
ressa tenir el petit a prop
per poder atendre les se-
ves necessitats d’'una ma-
nera més rapida i eficag, i,
ja de passada, atribuir-se la
qualitat de bons cuidadors
(que també va bé apujar-se
una mica l'autoestima de
tant en tant).

Lorigen del portament
constata que no és

una moda, siné un
“return to basics”, encara
que sigui un basic de fa
milions d’anys
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Es pot col-locar el nadé de qualsevol manera?

Doncs no tot és valid i
cal saber quina és la seva
postura ergonomica per
tal d’intentar que aquesta
no es modifiqui ni es forci
quan el col-loquem al por-
tanadons.

e Consisteix a tenir, ba-
sicament, I’esquena
en forma de “C” i les
cames, en relaci6 amb
el maluc, en forma de
“W”.

¢ Es tracta de no crear un
doble mento, la cara del
nadé visible i recolza-

ment cervical, sobretot
per als més petits.

La teoria no és complicada
1, actualment, existeixen
al mercat marques que
compleixen amb els requi-
sits i que venen uns bons
sistemes.

El problema apareix quan
hi ha marques que no
compleixen amb aquests
criteris i, tot i aixi, conti-
nuen comercialitzant els
seus productes NO ergono-
mics, que poden suposar
risc de displasia de maluc

o risc d’asfixia, entre d’al-
tres.

Es per aixod que s’hauria de
proporcionar a les fami-
lies informacié basada a
donar-los les eines i el co-
neixement per poder dis-
cernir entre els sistemes
ergonomics i aquells que
no ho sén. Empoderar-los
per tal que, quan vaginala
botiga, no els venguin tan
sols el sistema que té més
publicitat, siné que siguin
capacgos de distingir quin
és el més adequat per al
seu bebe.

Enllagos d'interes

https://fisiodanielutrilla.com
Seccig -> Porteo

)/ Escuela

https://www.fisiobym.com
Seccio -> Porteo erganémico
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