Vacunacio
de ’herpes
zoster

En els darrers anys
s'esta desenvolupant
la investigacid en

la prevencio de
malalties que, bé per
la prevalenca o per
les consequencies
que tenen, impliquen
deteriorament
funcional i disminucid
en la qualitat de vida.
Es el cas de la vacuna
de I'herpes zoster,
que ja s'administra a
persones i col-lectius
amb mes risc de patir
la malaltia.
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Progressivament s’estan im-
plementant plans d'actuacio
per al control de factors de
risc cardiovascular com la
tensid arterial, el colesteral, la
glucemia, el pes... que contri-
bueixen al desenvolupament
de malalties com [I'ateroes-
clerosi o la diabetis, i poden
tenir conseqliencies greus per
la salut de les persones.

Un altre grup d’activitats pre-
ventives va dirigit a les malal-
ties transmissibles per virus,
com ara el recent Coronavi-
rus-19.

Dins aquest grup hi ha una
afeccid coneguda des de fa
molts anys que es el virus de
la varicel-la zoster.

Que és, simptomes i diagnaostic

La malaltia de I'herpes zoster
coneguda popularment com la
“culebrilla”, és una erupcidé de
la pell en la qual apareixen com
unes petites butllofes amb Ii-
quid, igual que les de la varicel-la,
seguint el recarregut d'un nervi.
Després de passar la varicella
en algun moment de la vida, el
virus queda “adormit” als ner-
vis sensarials. Per algun maotiu,
el nostre sistema immunitari,
que el manté controlat, deixa de
ser capag de fer-ho, i el virus es
reactiva originant aquesta erup-
cio. Lerupcid sol anar precedida
d’'un dolor en el recorregut del
nervi on ha estat latent el virus,
conegut com a neurdlgia. Es
un dolor urent, com cremor in-
tensa i de vegades queda com
a sequela, el gue anomenem
neuralgia postherpetica, que
pot arribar a ser molt invalidant,
podent ocasionar discapacitat i
disminuir la qualitat de vida.

Lherpes zoster sol apareixer

en zanes del tronc, de vegades
extremitats o a la cara, podent
afectar ulls i boca. El dolor que
ocasiona es pot desencadenar
per estimuls minims, i la seva
intensitat pot anar de lleu a in-
suportable i pot durar mesos
després de l'erupcid, fins i tot
anys.

Segons els estudis epidemiolo-
gics, 1 de cada 3 persones entre
els 50 i 90 anys patira almenys
un episodi d’herpes zoster a la
seva vida. Els pacients amb el
sistema immunitari dehilitat
tenen més risc de desenvolupar
herpes zoster i de patir les seves
complicacions.

El diagnastic és clinic, per la vi-
sualitzacio de les lesions de la
pell. El tractament per ser eficag
s'ha d'iniciar a les primeres 72
hores després de I'aparicié de
I'erupcid i va encaminat a dismi-
nuir principalment la neuralgia
postherpetica.

El 90% de la poblacio
adulta ha passat la
varicel-la en algun
moment de la seva vida,
per la qual cosa tota
persona que hagi passat la
varicel-la pot desenvolupar
un herpes zoster
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La vacuna contra I'herpes zoster per a adults

Fa uns anys que es dis-
posa de vacuna contra
la varicel-la per a ’edat
infantil, perd no en els
adults. Ara ja disposem
de la vacuna contra
I’herpes zoster per a les
persones adultes.

Es una vacuna de virus
inactivats d’eficacia de-
mostrada per a tots els
grups d’edat a partir
dels 50 anys, amb una
protecci6 d’almenys 7

anys després de la seva
administracié, persis-
tint immunitat 10 anys
després de la vacunacié
inicial.

La vacuna esta indicada per prevenir I'herpes zoster

en majors de 50 anys i a partir dels 18 anys en aquella
poblacio que per disminucid de laimmunitat té més risc
de patir herpes zoster
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A qui s’administra i dosis necessaries

Aquesta vacuna esta finan-
cada en pacients trasplan-
tats, tant de medul-la com
d’organs, que reben tracta-
ments anti-JAK (utilitzats
per exemple a lartritis
reumatoide), pacients amb
VIH en tractament amb
immunosupressors, o que
reben quimioterapia.

Ara també esta financa-

da per als pacients que
aquest any en complei-
xen 80 o0 65, aixo és en els
nascuts el 1942 i el 1957.
L’administraci6  publica
inicia la vacuna en aques-
tes franges d’edat, perd a
poc a poc anira cobrint la
forquilla de gent gran més
susceptible.

La vacuna consta d’una

pauta de 2 dosis i s’admi-
nistra la segona dosi des
dels 2 mesos fins als 6 me-
sos després de la primera
dosi.

Siuna persona esta inclosa
en algun d’aquests grups
de poblaci6 pot adrecar-se
al CAP i sollicitar visita
amb infermeria per a la
seva administracio.
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