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Aquest 2023 I'Atencid
Primaria reforca la seva

Tots els cartera de serveis amb
. la incorporacio d’un nou
CAP tlndran perfil professional, el
. fisioterapeuta, per recolzar
ﬁSlOterapeuta i complementar el treball de

I'equip d’Atencio Primaria.
La seva presencia dins els
CAP contribuira a la millora
de la salut de la poblacid.

I’any 2023

El Departament

de Salut posa en
marxa el Programa
d'incorporacio de
fisioterapeutes

per a la promaocio

del funcionament

i la prevencio de la
discapacitat a I'Atencid
Primaria i Comunitaria.
Els fisioterapeutes
s'incorporaran de
manera progressiva
als CAP de Catalunya
durant I'any 2023.

El FisoAPiC durala

seva activitat adrecada
majoritariament a grups
de persones i en menor
grau a titol individual,
sobre els segiients ambits
d’actuacio: autocura,
activitat fisica adequadai
exercici fisic terapeutic
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Parlem sobre el fisioterapeuta de I’APiC

Entrevista al Dr. Antoni Morral, fisioterapeuta i
professor a la Universitat Raman Llull.

P
s=4 Principals patologies que podeu ajudar a prevenir

Trobareu I'entrevista al Canal YouTube - Revista FerSalut
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FisioAPiC o fisioterapeuta de
I’Atencio Primaria i Comunitaria

El Departament de Salut
inicia I’any amb la incorpo-
raci6 de fisioterapeutes a
tots els CAP de Catalunya,
un nou rol professional que
sumat als nous referents
de Dbenestar emocional,
nutricionistes i higienistes

dentals, reforcaran el paper
de l'atencié primaria en la
prevenci6 i promoci6 de la
salut de proximitat.

La incorporaci6 de fisiote-
rapeutes de I’APiC respon a
la necessitat d’'incrementar

Promocio del funcionament i
prevencio de la discapacitat

La preséncia de fisiotera-
peutes tindra per objecte:

e Prevenir la discapaci-
tat en persones amb
alteracions del funci-
onament i en situa-
ci6 de prefragilitat o
risc de fragilitat.

e Millorar i promou-
re el funcionament
i lautonomia en
persones que pa-
teixen  problemes
de salut cronics de

baixa complexitat i
elevada prevalenca,
com ara lumbalgies,
cervicalgies, dolor
d’espatlla, gonalgi-
es i coxalgies, entre
d’altres.

e Optimitzar el treball
en xarxa amb altres
agents comunitaris
i serveis que partici-
pen en el procés as-
sistencial d’atencié
al funcionament i la
discapacitat.

recursos i serveis per donar
resposta als problemes de
salut que provoquen dis-
funcié i discapacitat, sovint
derivades de I’envelliment
de la poblacié, per tal de
millorar el funcionament i
l’autonomia dels pacients.

El FisioAPiC desenvolupa-
ra la seva tasca en el si dels
EAP, en col-laboracié amb
la resta de membres de
I’equip, i promoura habits
de vida saludable (higiene
postural i practica d’exer-
cici fisic terapeutic), mit-
jancant activitats grupals
i comunitaries, aixi com
activitats de formacio i de
coordinacié amb els altres
membres de ’'EAP, amb el
Servei de Rehabilitacié de
referéncia (SR) i d’altres
FisioAPiC del territori.
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Enllagos d'interes
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Programa dincerporacid de fisioterapeutes 00000

https://salutweb.gencat.cat/ca
Seccid: Departaments-> Atencié Primaria

https://www.fisioterapeutes.cat/ca
Seccid: Col-legiats-> Atencid Primaria

https://www.fersalut.cat
Seccid: Infants -> Mal esquena
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