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Aqui EsTIC,
us ensenyem
a utilitzar

les noves
tecnologies
en I’ambit de
la salut

Des de I'Atencid Primaria
Vallcarca Sant Gervasi es
contribueix a lluitar contra
la desconnexio digital de
les persones grans del
territori, oferint un taller
d’hahilitats digitals en
relacio amb tramits elec-
tronics de Salut. L'objec-
tiu principal d’aquest es
empoderar a les persones
gransenlUsdelesTICi
plataformes digitals en
I'ambit de la salut.
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La introduccio de les tecno-
logies de la informacio i la
comunicacié [TIC) ha canviat
la nostra manera de relacio-
nar-nos amb el mén que ens
envolta. Lus d'Internet, els
ordinadors, les tauletes i els
dispositius mobils facilita el
nostre dia a dia i pot resultar
moalt atil. En els darrers anys,
el paper daguestes noves
tecnologies ha passat a ser
especialment valuds en I'am-
bit de la salut.

La transformacio digital de
I'atencié  sanitaria permet
canviar, i fins i tot millorar, els
processos de prevencio, d'as-
sisténcia i de gestio, i promou
una atencié més personalitza-
daiininterrompuda.

Tot i que no han nascut en
I'era de les noves tecnologies
de la comunicacid, cada vega-
da més persones grans s'in-
teressen per coneixer el man
digital. Les noves generacions
d’avisi avies, tot i no ser natius
digitals, trenquen amb I'este-
reotip de persona desconnec-
tada del madn online.

Utilitzar  aplicacions  com
WhatsApp o tenir un perfil a
les xarxes socials els permet
estar informats del que passa
al mon i connectats amb els
seus familiars i amics. A mes
els aporta altres beneficis,
com evitar la soledat, contac-
tar amb antics coneguts o po-
tenciar l'oci.

Tal com s’explica en un infor-
me publicat a Geriatricarea,
els jubilats espanyols tenen
de mitjana 3 dispositius elec-
tronics: 3 de cada 4 tenen un
ordinadar, el 70% té un smar-
tphonei el 45% té una tauleta.
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ESPAI OBERT

TAULELL DEL CAP
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El taller
Aqui EsTIC

Uactivitat, que es va iniciar
el passat mes d'octubre,
es basa en la realitzacio
de sessions setmanals de
2 hores de durada en grup
obert, és a dir, les perso-
nes usuaries poden entrar
a lactivitat i sortir quan
vulguin, sense necessitat
de compromis d'assis-
tencia a les seguents ses-
sions. El taller es porta a
terme de forma presencial
en una de les aules habili-
tades al CAP i les inscrip-
cions es paden realitzar al
mateix taulell del centre.
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Lobjectiu del

taller és lluitar
contra l'escletxa
tecnologica que
pateixen les persones
grans i garantir
I'equitat digital des
de I’Atencid Primaria
Vallcarca-Sant
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