eap
() dreta
de I'eixample

Els Trastorns
delaConducta
Alimentaria

Els trastorns de la
conducta alimentaria
(TCA] s6n un
problema de salut
mental relacionat
amb el menjarila
imatge corporal. El
factor en comu dels
diferents tipus de TCA
(anarexia, bulimia...]
és 'alta dificultat en la
regulacio emaocional.

En el programa Salut i Escola realitzem xerrades

de diverses tematiques amb I’objectiu de reforgar
coneixements i fer prevencio de la salut. Un dels temes
que abordem son els trastorns de conducta.

Mites

Les falses creences poden repercutir en la presa de conscién-
cia de la problematica i en la demanda d’ajuda.

* “La causa son estereotips socials”. E1 TCA no té una sola
causa, és multifactorial.

Judit Escarré i Rubén Lopez o “Per tenir un TCA has de tenir un baix pes”. El pes d’una
Referents de Benestar Emocional persona no determina la problematica.
Comunitari
CAP Roger de Flor — EAP Dreta de , , L iy ,
g 'Eixample * “Les persones amb TCA volen cridar 'atencié”. Darrere d’'un

@caprogerflor trastorn mental hi ha un gran patiment emocional.
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Com influeixen les xarxes socials i les pantalles?

Els filtres, les selfies i la so-
breexposicié de l'activitat
diaria dels joves esta pre-
sent al seu dia a dia i pot
acabar desembocant en
diverses problematiques.
Hi ha certa tendéncia a
prohibir I'tis de les xarxes
socials o a limitar-les per
evitar que els joves entrin
en contacte amb elles.
Aquestes postures educa-

tives acostumen a oferir
resultats insatisfactoris, ja
que els joves troben vies
alternatives per mantenir
el contacte amb les xar-
xes socials sense rebre un
acompanyament educatiu
que els ajudi a adquirir
una postura critica.

El confinament va limitar
el contacte fisic i va pro-

Prevencid i deteccid \

Indicadors de risc a tenir pre-
sents:

« Canvis fisics: tensio baixa,
perdua del cabell, apari-
cio de pel corporal, perdua
de forga, alteracio del cicle
menstrual...

+ Canvis conductuals: alte-
racid en els habits alimen-
taris, anar al lavabo just
després de les ingestes,
realitzar exercici fisic de
forma ohsessiva, aillar-se
a I'habitacio, distanciament
en les relacions socials...

+ Canvis cognitius: preocu-

pacié excessi-
va pel pes i la
figura corporal,
control de les
calories, pen-
saments  dis-
torsionadors
en relacio amb
el cos i pes,
tendencia  al
perfeccionis-
me i a la rigidesa...

//

+ Canvis emacionals: inesta-
hilitat emocional, ansietat,
tristesa, menor tolerancia
a la frustracid, culpabilitat
relacionada amb la ingesta,
autoestima baixa...

mocionar el contacte vir-
tual, potenciant, aixi, I'Gs
de pantalles durant els
habits d’ingesta. Aquest
habit desvia I’atenci6 dels
aromes, gustos i textures
del menjar i es perd el
control sobre la quanti-
tat, dificultant aixi una
alimentacié conscient i
incrementant la desmoti-
vacié per menjar.

'

Si sospites que alguna per-
sona del teu entorn pot es-
tar patint un TCA, no dubtis
en aconsellar-li que consulti
amb el pediatre o metge de
capcalera. No ohlidem que es
un trastorn emocional que va
meés enlla del menjar i el pes.

Enllagos d'interes

~— GUIAPERA
FAMILIES DE
PERSONES
AFECTADES
PER UN MY
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https://canalsalut.gencat.cat/ca
Seccic: Salut A-Z -> TCA -> Guia

Trastorns
de la conducta
alimentaria

https://canalsalut.gencat.cat/ca
Seccio: Salut A-Z -> TCA -> Triptic
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https://www.fersalut.cat
Seccio: En Profunditat -> TCA
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