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Arran de la pandemia, en

el nostre pais, igual que

en altres, estem vivint una
situacio socioeconomi-

ca complexa on s’ha vist
afectada la salut mental i el
benestar emocional. Davant
d’aquest augment de risc
psicosocial, s’ha posat en
gvidencia la necessitat
d’augmentar I'abordatge de
la salut mental i el benestar
emacional, contemplant
totes les arees, no nomeés
des del malestar o la ma-
laltia, sind tambeé des de |a
prevencio.

Carla Gultresa Moscardo
Psicologa

Referent de Benestar Emocional i
Comunitari

EBA Centelles

Per donar cobertura a agues-
ta necessitat, des del Depar-
tament de Salut de la Genera-
litat de Catalunya, van decidir
implantar un projecte ano-
menat Programa de benestar
emocional i salut comunita-
ria, amb l'objectiu de vetllar
pel benestar emocional de les
persones fent promacio de la
salut i la prevencid.

Aquest programa s'activa
a tots els centres d'atencid
primaria de Catalunya, ja que
son el contacte més directe
de salut amb la comunitat.



Contentaiamb ga-
nes de treballar amb
I'equip de I'’ABS Cen-

telles, on m’he incor-
porat fa poc temps,
per treballar conjun-
tament, aportar idees
i projectes per millorar
la salut emocional dels
nostres professionals i
de la nostra poblacio
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Dins d’aguest programa, hi
ha diverses incorporacions
professionals, una de les
quals es la del psicoleg amh
la placa de Referent de Ben-
estar Emocional i Comunitari
(RBEC]. Aquest te com a oh-
jectiu incrementar i millo-
rar I'atenci¢ a les persones,
coneixer i detectar els factors
de risc psicosocials i vulnera-
bilitats de la comunitat per,
llavars, realitzar plans d’actu-
acio per donar resposta a les
necessitats detectades.

Aixi doncs, és un professio-
nal de naova incorporacio que
fa de pont entre la comunitat
(escoles, residencies, serveis
publics administratius, enti-
tats...]) i la salut publica.

Finalment, els serveis que
ofereix la psicologa sén, d’en-
trada:

+ Acolliment de les de-
mandes per malestar

Nou perfil professional

emaocional, valoracio,
orientacid i seqguiment
de cada cas.

+ Terapies de grup,
especifiques segons
demanda o valoraci
del cas (ansietat, tris-
tesa, dol, dolor cronic,
consum de drogues,
maternitat...].

Col-laboracio amb la
definicic i aplicacio
d’estratégies comuni-
taries, com ara el Pla
de Salut Comunitari

o el programa Salut i
Escola.

De cara al setembre ja ens hem
posat d’acord amb els equips
directius dels centres esco-
lars per donar-nos a coneixer
i poder treballar conjuntament
també des de I'escola, i a poc
a poc anirem teixint una xarxa
per anar arribant als ciutadans
de les nostres tres poblacions.

Enllagos d'interes
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