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A I'estiu, els malalts no

fan vacances

Platja, passejades per la
muntanya, migdiades infi-
nites, vermuts amb amics
que fa temps que no veiem,
viatges a llocs desconeguts,
festivals de misica... L'estiu
és tot aixd i molt més. Es
aquella estacié en qué tren-
quem la rutina del curs per
regalarnos moments (nics
que ens oxigenen per agafar
el setembre amb energia.

Perd els malalts no fan va-
cances. Cada dia fan falta a
Catalunya 1.000 donacions
de sang i 200 de plasma. Cli-
niques i hospitals continuen
tenint pacients ingressats
que necessitaran sang i de-
rivats de la sang per als seus
tractaments o per accidents
o parts que es compliquen.
Per aixd, també a l'estiu, els
donants sou imprescindi-
bles.

Pero l'estiu €s temps de va-
cances. Canviem d’habits i
busquem aquell punt per
recarregar les bateries. Bé€,
doncs jo us proposo que la
primera recarrega de piles
la feu anant a donar sang o
plasma. Sino ho heu fet mai,
veureu la incomparable sen-
sacié que suposa estar tom-

bat pensant que salveu una
persona que només podra
viure gracies a la vostra
donaci6. Sentireu com
donar sang us fa excep-
cionals.

I qué passa amb
qui no pot donar
per edat o ma-
laltia? Doncs

per sort, tot-
hom pot do-

nar perqueé
tothom pot
involucrar-se
amb la dona-

ci6. Algunes per-
sones  participen
com a voluntaris a la
Federaci6 Catalana de
Donants de Sang. D’altres
fan piulades o envien missat-
ges als grups de WhatsApp
informant de col-lectes pro-
peres. N'hi ha que acompa-
nyen a una persona a donar
sang. Les possibilitats sén in-
finites i totes tan importants
com la donacié mateixa.

Tenim la sort de viure en un
pais on fa anys que no se sus-
penen operacions per manca
de sang. Perd us puc assegu-
rar que de sang no en sobra,
i menys a 'estiu quan les

donacions baixen al voltant
d'un 30%, tot i que les neces-
sitats es mantenen practica-
ment igual. Per aixo, com a
ciutadans civics i responsa-
bles, de la mateixa manera
que tenim cura de no mal-
baratar aigua o procurem
reciclar els residus, hem de
donar sang i plasma.

Ara que ja tenim l'estiu aqui,
doneu sang, feu piulades o
compartiu el missatge per
WhatsApp. Aquest estiu, vi-
viu i feu viure!



