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Suport 
dermatològic 

a una ABS
La dermatologia supo-
sa una part important 

de l’assistència primà-
ria. Per altra banda la 

llista d’espera a l’espe-
cialitzada dermatològi-
ca és considerable, tot 

i la implantació de la 
teledermatologia, ac-
tualment reservada a 

tumoracions cutànies.

• Unes 2.300 visites fetes 
(2007-2020).

• Alt grau de resolució.

• Només un 10% són deri-
vades a l’especialitzada.

• No se solen fer tracta-
ments des del suport, 
sinó que se’n donen les 
pautes que cada sanitari 
implementa.

Els resultats són 
molt bons

A la nostra ABS, de dimen-
sions petites amb 7.300 
usuaris, des de l’any 2007 
disposem d’un suport der-
matològic presencial (*) que 
és de gran ajuda, ja que:

1. És un filtre eficaç de les 
derivacions a l’especia-
litzada. Només es deri-
ven aquelles patologies 
que no són pròpies per 
atendre des de la primà-
ria.

2. Ajuda a formar els sani-

taris (medicina i infer-
meria) de primària, en 
diagnòstic, tractament i 
seguiment, ja que el for-
mat és interconsulta.

3. Evita tractar processos 
més estètics i que no for-
men part de la cartera de 
serveis assistencials i que 
saturen la llista d’espera 
de les consultes.

4. Atenció en termini de 
temps correctíssim (15 
dies com a molt).

1. La satisfacció dels usuaris és considerable.

2. Aniria bé que el Sistema d’Atenció Primària considerés afegir a l’actual rotació d’especialitats 
la dermatologia, pel seu fàcil accés a la pell i amb eficàcia molt millor que la teledermatologia.

Conclusions

(*) Qui dona el suport és un dermatòleg, alhora metge de família de l’equip, sense cap 
mena de contraprestació.
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