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La terapia
inhalada

Actualmentla
viainhalada és
considerada
d’eleccio enel
tractament de
les malalties
respiratories, les
mes frequentes
I'asmaila
MPOC [malaltia
pulmonar
obstructiva
cronica).
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La MPOC és una malaltia en
la majoria dels casos deri-
vada de l’efecte toxic del
tabac en el nostre arbre res-
piratori. Es caracteritza per
produir una obstruccié o
limitaci6 del flux aeri parci-
alment reversible (cada cop
menys a mesura que avanca
la malaltia), associat a una
reaccié inflamatoria exage-
rada de les vies aéries i del
nostre arbre bronquial en-
front de particules nocives,
en especial al fum del ta-
bac, i també contaminants
ambientals, entre altres.

I abans de posar-nos en ma-
téria, fem un incis sobre
la MPOC, segons dades de
I’OMS (Organitzacié Mundi-
al de la Salut) del desembre
del 2017:

o La prevalenca de la MPOC el
2016 va ser de 251 milions
de casos.

¢ S’estima que el 2015 van

morir al voltant de 3,17
milions de persones a tot
el mon, el que representa
el 5% de totes les morts
registrades aquell any.

El1 90% de morts per MPOC
es produeixen en paisos
amb baixos i mitjans
ingressos.

La principal causa de la
MPOC és I'exposici6 al fum
del tabac (fumadors actius i
passius).

Molts casos de MPOC es
podrien evitar abandonant
I’habit de fumar.

La MPOC és una malaltia
incurable, pero el trac-
tament pot millorar la
qualitat de vida, alleujar els
simptomes i reduir el risc de
mort.

Veient aquestes dades reco-
manem que si sou fumadors
penseu en la vostra salut i ho
deixeu. Recordeu que al nos-
tre CAP disposem d’una uni-
tat d’ajuda per deixar el tabac,
a la que us podeu adrecar.

Amb el temps s’han desen-
volupat una série de farmacs
1 dispositius per ’administra-
ci6 de medicaments que actu-
en sobre les vies respiratories
d’una manera més directa per
tractar aquestes malalties res-
piratories.

La terapia inhalada permet una accio rapida i di-
recta del farmac que anira a parar al lloc on ha
de fer la seva accig, els pulmons, sense haver de
passar per la resta del nostre organisme, pel que
la dosis que necessita i els efectes secundaris
que pot produir el farmac sén molt més petits.
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Avantatges de la
utilitzacio de la via
inhalada

1. L’administracié del far-
mac es realitza directa-
ment a la via respirato-
ria i per tant les dosis
necessaries, com hem
dit abans, s6n conside-
rablement menors.

2. Podem aconseguir con-
centracions forca eleva-
des del farmac a la via
aeéria.

3. Es redueixen conside-
rablement els efectes
secundaris.

4. Linici d’accié del far-

mac és molt més rapid
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que amb l’administra-
ci6 per via oral.

Comparada amb I’ad-
ministracié parenteral
del farmac (per via en-
dovenosa) no produeix

Principals inconvenients

1. Lavariabilitat en la dosi
administrada deguda al
mateix sistema, utilit-
zacio de cameres d’in-
halacié, o per la tecnica
del mateix pacient.

2. S’ha de realitzar un
entrenament  rigorods
de I'ts de l'inhalador,
ja que sovint amb el
temps s’oblida la utilit-
zaci6 adequada del dis-
positiu.

3. No tots els pacients
poden utilitzar tots
els dispositius, s’ha
d’adaptar el dispositiu
a les caracteristiques

4.

= A

de cada pacient.

Alguns pacients, per
motius culturals, de
preferéncies o altres ti-

dolor i en general és
ben acceptada.

Alguns farmacs només
s6n actius quan s’admi-
nistren en forma d’ae-
rosol.

pus, rebutgen la utilit-
zacio dels inhaladors.

La seva utilitzacié re-
quereix una major de-
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dicacié per part del pa-
cient.

6. En general, ocupen més
espai en el transport i
encara més si precisen
de I'tis de cambres d’in-
halacié.

Segons els experts, el principal
inconvenient de la utilitzacié
de la terapia inhalada és la di-
ficultat per part dels pacients
d’utilitzar correctament els
diferents dispositius, provo-
cant un control inadequat tant

de T’'asma com de la MPOC. Es Existeixen un gran nombre de dispositius i cadascun té g
per aixo el paper fonamental una tecnica d’utilitzacié diferent. Per aixd és important g
que tenim els professionals en una bona instruccio per part del vostre metge i/o infer- =
I’ensenyanca i el control regu- mer i revisar la seva utilitzacio de forma sistematica a la -
lar de la técnica d’inhalacié6. consulta.
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