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ABS peE PERALADA

Salut oral
durant
I’'embaras
i consells
per cuidar
la boca del
nadd

Durant 'embaras és
essencial cuidar-se la
boca per tenir un bon

control de les malalties
orals. | també tenir
cura de la salut dental
dels nadons abans,
durant i després de

les primeres dents per
mantenir la seva boca
en perfecte estat.
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Tractaments dentals
durant I’'embaras:

* La gingivitis es pot trac-
tar amb una bona higi-
ene oral, tartrectomies
i, si cal, un col-lutori
durant uns dies que pot
prescriure I'especialista.

Si es pateix una malal-
tia més important com
la periodontitis -malal-
tia inflamatoria cronica
del teixit de suport de
les dents- és recomana-
ble tractar-la. Una mare
amb periodontitis té
més risc de tenir un
part prematur que una
mare amb la boca sana.

Els tractaments con-
servadors, com les ob-
turacions, es poden re-

alitzar durant el segon
trimestre  preferible-
ment.

L’estat oral de la mare
influird en la boca del
nado i el risc futur de
malalties que pugui
tenir. A través de la sa-
liva, la mare és la prin-
cipal transmissora dels
bacteris al fill/a.

Durant la gestacié es
recomana que es mas-
teguin xiclets amb xi-
litol, perqué soén utils
per evitar I’aparicié de
caries. Sobretot si es
menja entre apats i no
es disposa de raspall de
dents.

Embaras

Els canvis hormaonals
propis de I'embaras po-
den afavorir una infla-
macio de les genives o
gingivitis.

No hi ha una major in-
cidencia de caries tot i
que en alguns casos es
menja mes sovintila fre-
guencia de les ingestes
esta relacionada amb el
risc de patir la malaltia.

Els vomits, que a vega-
des acompanyen els pri-
mers mesos de la gesta-
cid, poden provocar un
lleuger desgast dental.

Etapa prenatal

Les estructures de la
cavitat oral comencen
a formar-se als 25 dies
de la gestacid i la forma-
cio de les dents de llet
comencara a la sisena
setmana intrauterina.
A la vintena setmana
es calcifiquen les dents
temporals i es comencen
a formar ja les dents per-
manents. En aguest mo-
ment ja existeix el reflex
de deglucid i succig.

En el moment del nai-
xement les dents tem-
porals estan totalment
formades i es comenca a
calcificar el primer quei-
xal permanent que sorti-
ra als 6 anys d'edat.
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Lactancia
materna

Amb la lactancia materna
els moviments de la man-
dibula, llengua i muscula-
tura del bebe afavoreixen
el creixement de I'estruc-
tura facial. En el moment
de néixer la mandibula és
petita i esta retruida.

Després de cada menjada
cal netejar la boca amb una
gassa o un didal especial.

Higiene del nadé

Després de la lactancia ma-
terna o del bibero, cal nete-
jar la boca amb una gassa
amb sérum fisiologic per
treure les restes de llet. La
llet materna i la del biberé
contenen sucres que afavo-
reixen el creixement de bac-
teris cariogeénics.
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Xumet / Succio del dit

El xumet i I’habit de la succié
del dit s’haurien d’abando-
nar al voltant dels 24 mesos
d’edat.

La lactancia materna, el
biber6, el xumet i la suc-
ci6 del pit tenen en comu
que mantenen la llengua
en una posicié baixa a la
boca. Aquest fet dificulta el
creixement del paladar i de
I’estructura ossia intraoral
i impedeix una bona oclu-
si6 dental. També dificulta
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Quan surti la primera dent
cal utilitzar raspall de dents
(els primers sén molt suaus i
amb capcal tou de silicona) i
pasta de dents que contingui
1000 ppm de fluor. El fluor
que queda a la saliva evita
la desmineralitzaci6 de 1’es-
malt.

la respiraci6é nasal i altera
el to labial i la postura cor-
poral.

Als 2 anys, per tant, seria
aconsellable beure amb vas i
no portar xumet en cap mo-
ment del dia. La llengua en
el paladar és necessaria per
deglutir de forma adulta, per
respirar pel nas i per afavorir
el correcte creixement dels
maxil-lars.

Ladieta hade ser dura, d’acord
amb l'edat del nado, per afa-
vorir un correcte creixement
de I'estructura ossia. A més, la
dieta dura també ajuda a tenir
les dents més netes.

Es recomana visitar el dentis-
ta abans dels 2 anys d’edat.



