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Activitats 
programades 
al CAP El 
Remei durant 
el 2020
Al CAP El Remei apostem 
per la formació dels nostres 
usuaris en tallers, xerrades 
o sessions que puguin 
aportar beneficis en la 
qualitat de vida.

Algunes activitats programades han sigut 
suspeses i/o ajornades per la COVID-19. 
Us mantindrem informats tan bon punt es 
pugui reprendre l’activitat habitual



31www.fersalut.catEl teu CAP t’informa

Des del CAP El Remei estem 
convençuts que més enllà 
de les visites agudes o els 
controls de crònics, són els 
tallers per adquirir bons hà-
bits, les pautes d’actuació per 
millorar malalties, les xerra-
des, la presència d’un pacient 
expert, els consells... són to-
tes les  fórmules que volem 
potenciar i convidar-vos a 
assisitir.

En aquest número us volem 
presentar tota la programa-
ció que hem fet, estem fent 
o farem durant aquest 2020. 
Aquestes activitats han estat 
en molts casos escollides a 
petició popular, ja que ens 
agrada donar veu al nostre 
usuari per saber què us agra-
daria aprendre, com actuar 
davant de... o què voleu fer 
per millorar el vostre benes-
tar. Uns bons exemples serien 
els tallers que ja hem portat 
a terme sobre l’ennuegament 
en nens i adults o el de cui-
na saludable per perdre pes. 
Altres decidim repetir-les any 
rere any, per la bona acollida 
i gran demanda que mostra la 
població. És el cas de la pato-
logia d’esquena, que impar-
teix la fisioterapeuta Cristina 
Molas que, a part de la seva 
activitat no finançada al CAP, 
també es mostra molt recep-
tiva i disposada a participar i 
ajudar en la prevenció a par-
tir d’aquests tallers.

Un ampli ventall d’activitats 
per a tots els públics

La proposta d’activitats ha estat 
escollida a petició popular, tenint en 
compte les preferències dels nostres 
usuaris
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Tot i que algunes de les pro-
postes que us presentem ja 
s’han realitzat o s’estan fent 
paral·lelament a la sortida 
d’aquesta revista, encara n’hi 
ha que poden ser del vostre 
interès i que estan obertes 
a apuntar-s’hi. Serien prefe-
rentment les activitats que 
us proposem de cara al segon 
trimestre d’enguany: 

• Els tallers de prepart, de 
postpart, de menopausa 
i de salut sexual i repro-
ductiva. Oberts a tota la 
població i a la incorpora-
ció de noves candidates, 
tenen la peculiaritat que 
es fan grups específics 
per a dones amb dificul-
tat idiomàtica. Aquests 
tallers els fem amb col-
laboració amb el projecte 
ASSIR i en aquest darrer 
cas, juntament amb una 
de les nostres llevadores, 
hi participa la nostra me-
diadora Anissa Lamzabi. 

• Els tallers de suport vital 
bàsic és una altra propos-
ta que anem fent i que té 
una gran acollida. Els fem 
conjuntament professi-
onals sanitaris del CAP i 
personal de la Creu Roja. 

• Taller de peu diabètic i 
patologies del peu, im-
partit pel nostre podòleg 
Ferran Mora. 

• I per acabar, tot i que el 
començarem ja el gener 
del 2021, tornarem a fer 
el taller amb pacient ex-
pert per deixar de fumar 
que, un any més, encap-
çalarà la Mireia Gallés i 

que té, a part d’una gran 
demanda i acollida, uns 
grans resultats en les 
edicions que el precedei-
xen.

Activitats 2n semestre 2020
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En tots els casos us podeu 

apuntar al taulell principal, 

on també podeu traslladar 

al personal d’atenció a 

l’usuari qualsevol sug-

geriment sobre què us 

agradaria que impartíssim 

així com sol·licitar entrar en 

llista d’espera en els tallers 

on s’han exhaurit les places 

disponibles o d’altres ja 

realitzats en previsió que 

es repeteixin en el futur.

Com us podeu 
apuntar?

Podreu trobar informació addicional d’interès a:

EAP Vic
www.eapvic.org

Mireia Gallés
Infermera i Responsable d’Educació 

grupal. 
@EAPVIC


